HanmeHoBaHue 6ntoga

CocucKM 0TBapHble
ANLo BapeHoe
Kalla A4HeBasa ¢ Mac/iom
Wkpa kabaukoBast
Xneb NLeHNYHbIN
ColIp Poccuiickuii
Yai
®pyKTbl ( 16/10K0)

UToro:

BuUToukn 13 mMaca NTuubl
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/1OM
Cseksia oTBapHas
Xneb NeHNYHbIN
Kucenb nn/arogHbli

UToro:

Pary 13 nTuubl
Xneb NweHNYHbIIA
Onafy ¢ NoBUA/I0M (CMeTaHoM,
CryLLEHKOM)

MEPCMNEKTVMBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
3aBTpaKku 411 yyawmxces 1-4 knaccos (75,50 pyo6.).

MBOY Ckocblpckoii COLL
¢ 1ceHTa6ps 2022 roga

Bec 6n0aa MuuweBble BelecTBa
benku XXnpebl

[JeHb, nepsblii (1 Hepens)

90 10,42 14,9
1wT(40rp) 5,08 4,60
150/5 531 6,09
20 0,26 1,07
40 3,95 0,5
15 3,64 4.4
« 200 01 0,02
80 0,35 0,3
640 23,68 26,98
[eHb BTOpOWA
90 12,05 11,26
150/5 4,7 5,07
30 0,32 0,18
40 3,95 0,5
200 0,7 0,09
515 22,08 171
[eHb TpeTui
200 12,58 16,5
40 3,95 0,5
100/20 4,13 12,12

YrneBojpl

0,60
0,28
40,26
3,02
24
6,2
7,45
81,08

12,8
31,9
4,35
24
30
103,05

25,0
24
321

«YTBEPXKAaK0»
M rannupeiH N.B.

W.B. INanmupiH
OHepreTnyeckas Ne LleHa
LleHHOCTb peLenTyp
bl
299 243 31,03
63,0 209 9,00
249 171 6,60
19 Vp 4,60
58 Vp 2,80
72 15 7,50
63 376 2,98
35,4 10,99
760 75,50
263 294 46,86
148 205 12,15
22 52 5,19
58 Mp 2,80
133 Vp 8,50
624 75,50
260 289 49,73
58 Mp 2,8
268 401 15,47



Komnot u3 ¢/x ¢pyKToB 200 0,68 0,03 35 103 349 7,50

WToro: 560 20,76 29,14 86,8 649 75,50
[eHb 4eTBEPTLIN

Kypuua TyLéHas 100 12,93 9,84 9,93 222 290 48,81
Kalua niweHnyHasa ¢ Maciom 150/5 5,04 2,99 42,7 240 171 7,29
KanycTa TyLeHas 30 0,13 0,05 6,5 9 139 4,62
Xneb nuweHnYHbIN 40 3,95 0,5 24 53 Mp 2,80
CnmBOYHOE Macno 15 0,2 10,5 0,20 102 14 9,0

Yain 200 01 0,02 6,2 63 376 2,98
Wtoro: 540 22,35 23,9 89,53 689 75,50

[eHb NATbIN
Pbli6a, TylLeHasi B TOMaTe 100 10,75 6,95 11,0 234 229 39,65
Mope KapTogensHoe 150 4,92 72 24,5 112 312 18,49
Orypubl, nomnaops! (CBexxue, ConeHble - 30 0,30 0,17 10 20 Mp 6,56
Mo CE30HY)
Xneb NLEHNYHBIN 40 3,95 0,5 24 53 Mp 2,80
KodeliHbIin HannToK 200 2,3 1,08 18,0 104 380 8,00
WToro: 520 22,22 15,9 78,5 523 75,50
[eHb wecTor (2 Hegens)
[M10B ¢ MACOM KypuLbl » 200 15,64 14,37 35,51 356 291 48,31
3eneHblii ropollek (61aHLLIMPOB.) 20 0,87 0,50 10,86 22 Mp 4,89
Xneb nLIeHNYHbIN 40 3,95 0,5 24 53 Mp 2,8
CnmBo4yHOE Macno 20 0,2 10,5 0,20 102 14 12,0
KomnoT 13 ¢/x ¢pyKToB 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,50
Wtoro: 480 21,34 25,9 106,07 641 75,50
[eHb cebMoi

KoTneta py6neHHas 90 8,02 11,61 27,92 356 294 45,45
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/iom 150/5 47 5,07 31,9 148 203 12,15
KanycTa TyLwéHas 30 0,4 0,74 15,56 15 139 4,62
Xneb NIWEHNYHbIN 40 3,95 0,5 24 53 Mp 2,8
Colp Poccuiickmin 15 3,64 4.4 : 72 15 7,50

Yaii 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
WToro: 530 20,81 22,34 105,57 707 75,50

[eHb BOCbMOM



MeyeHb N0 CTPOrOHOBCKM 80/20 9,68 51 37,4 284

Mope KapTOhenbHoe 150 4,92 7,2 24,5 112
Xneb MLeHNYHbIIA 40 3,95 05 24 53
CnunBo4Hoe macno 20 0,2 10,5 0,20 102

Uain kapkaze 200 05 0,2 18,5 129
WToro: 510 20,25 23,52 104,6 680
[eHb [eBATbIN
KHenn ¢ pyucom 90 10,84 12,52 13,28 295
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/iom 150/5 47 5,07 31,9 148
Orypupl, nomuaopsb! (ConeHble, CBEXUE - 20 0,18 01 0,6 12
Mo CE30HY)
Xneb NEeHNYHbIN 40 3,95 05 24 53
KomnoT u3 c/x 200 o3 0,03 355 103
(hpyKTOB “u
®pyKTbI (96710K0) 80 0,35 03 7,45 35,4
Wtoro: 505 20,35 18,4 105,1 611
[eHb fecaTbIn
Mynaw 90 17,74 17,64 54,65 450
["peuka oTBapHas ¢ Macnom 150/5 8,85 9,55 40,1 258,7
CBekna oTBapHas 20 0,36 0,2 12 24
Xneb 40 3,95 0,5 24 53
Yain 200 01 0,02 6,2 63
KoHgutepckue nsgenns (neyeHbe, 20 0,8 4,5 8,0 124
NPSHUKN)
WToro: 525 22,95 22,86 94,05 714
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6ntoga Benkun XXunpbl Yrnesofbl JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb
BCEIO: 5325 216,79 226,04 954,35 6598
CPEAN.: 532,5 21,7 22,6 95,4 659,8
cnonb3oBaHsl: CO0pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A4/ 06y4atoLLMXCa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXXAeHNI.

CO0pHUK TEXHUYECKNX HOPMAaTVBOB. MorunnbHblin M.IM., 2011 .
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