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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе обязательного минимума 

содержания физического образования для основной школы и в соответствии 

- Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к 

 результатам обучения, представленных в Стандарте основного общего 

 образования. 

- с учебным планом (3 учебных часа в неделю в  9 классе). За основу данной програм-

мы взята Программа «Физика 7-9 классы.» Автор программы А. В. Перышкин. Содержание 

Рабочей программы адаптировано к уровню классов. 

Изучение физики для детей с ЗПР направлено на достижение следующих целей: 

 овладение системой физических знаний и умений, необходимых для приме-

нения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образова-

ния; 

 интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых 

человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных физической дея-

тельности: ясности и точности мысли, критичности мышления, интуиции, логического мыш-

ления, элементов алгоритмической культуры, пространственных представлений, способно-

сти к преодолению трудностей; 

развитие высших психических функций, умение ориентироваться в задании, анали-

зировать его, обдумывать и планировать предстоящую деятельность.  

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми, испы-

тывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного характера за-

держки психического развития: недостаточность внимания, памяти, логического мышления, 

пространственной ориентировки, быстрая утомляемость, которые отрицательно влияют на 

усвоение физических понятий. В связи с этим при рассмотрении курса физики 9 класса были 

внесены изменения в объем теоретических сведений для этих детей. Некоторый материал 

программы им дается без доказательств, только в виде формул и алгоритмов или в ознакоми-

тельной форме для обзорного изучения. Учитывая нарушение процессов запоминания и со-

хранения информатизации у детей с ЗПР, пришлось следующие темы (смотрите примечание 

к планированию) изучать ознакомительно с опорой на наглядность. Снизив объем запомина-

емой информации, для учащихся с ЗПР целесообразно более широко ввести употребление 

опорных схем, памяток, алгоритмов. 

Данная программа для детей с ЗПР откорректирована в направлении разгрузки курса по 

содержанию, т.е. предполагается изучение материала в несколько облегченном варианте, од-

нако не опускается ниже государственного уровня обязательных требований. 

Примечание к планированию физики 

Темы изучаются как ознакомительные. 

Глава «Законы движения и взаимодействия тел». 

Тема: «Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении», «Ускорение 

свободного падения на Земле и других небесных телах», «Искусственные спутники Земли». 

Глава «Механические колебания и волны». 

Темы: «Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания», «Характеристики звука», «Отражение звука. Эхо». 

Глава «Электромагнитное поле». 

Тема: «Получение переменного электрического тока. Трансформатор», «Колебатель-

ный контур. Получение электромагнитных колебаний», «Дисперсия света», «Типы оптиче-

ских спектров». 

Глава «Строение атома и атомного ядра». 

Темы: «Экспериментальные методы исследования частиц», «Термоядерная реакция». 



Все основные понятия вводятся на наглядной основе. Формулы даются в процессе 

практических упражнений через решение задач и приводятся в описательной форме. Все 

теоретические положения даются исключительно в ознакомительном плане и опираются на 

наглядные представления учащихся. 

Темп изучения материала для детей с ЗПР должен быть небыстрый. Достаточно много 

времени отводится на отработку основных умений и навыков, отвечающих обязательным 

требованиям, на повторение, в том числе коррекцию знаний за курс физики предыдущих 

классов. Отработка основных умений и навыков осуществляется на достаточном количестве 

посильных учащимся упражнений. Но задания должны быть разнообразны по форме и со-

держанию, включать в себя игровые и практические моменты. 

Формирование важнейших умений и навыков происходит на фоне развития продуктив-

ной умственной деятельности: обучающиеся учатся анализировать, замечать существенное, 

подмечать общее, делать несложные выводы и обобщения, переносить несложные приемы в 

нестандартные ситуации, обучаются логическому мышлению, приемам организации мысли-

тельной деятельности. 

Важнейшее условие правильного построения учебного процесса - это доступность и 

эффективность обучения для каждого учащегося в классе, что достигается выделением в 

каждой теме главного, и дифференциацией материала, отработкой на практике полученных 

знаний. 

Во время учебного процесса нужно иметь в виду, что учебная деятельность должна 

быть богатой по содержанию, требующей от школьника интеллектуального напряжения, но 

одновременно обязательные требования не должны быть перегруженными по обхвату мате-

риала и доступны ребенку. Только доступность и понимание помогут вызвать у таких уча-

щихся интерес к учению. Немаловажным фактором в обучении таких детей является добро-

желательная, спокойная атмосфера, атмосфера доброты и понимания. 

Принцип работы в данном классе - это и речевое развитие, что ведет непосредственным 

образом к интеллектуальному развитию: учащиеся должны проговаривать ход своих рассуж-

дений, пояснять свои действия при решении различных заданий. Выполнение письменных 

заданий предваряется языковым анализом материала с целью предупреждения ошибок. 

Особенностью организации учебного процесса по данному курсу является выбор раз-

нообразных видов деятельности с учетом психофизических особенностей обучающихся, ис-

пользование занимательного материала, включение в урок игровых ситуаций, направленных 

на снятие напряжения, переключение внимания детей с одного задания на другое и т. п. Осо-

бое внимание уделяется индивидуализации обучения и дифференцированному подходу в 

проведении занятий. 

Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно усваивают про-

грамму по физике, так как затруднено логическое мышление, образное представление. 

Усвоение материала будет более эффективным, если умственная деятельность будет 

сочетаться с практической. Как и на уроках других предметов, важным является развитие 

речи учащихся. Поэтому любой записываемый материал должен проговариваться. Учащиеся 

должны объяснять действия, вслух высказывать свои мысли, мнения, ссылаться на известные 

правила, факты, предлагать способы решения, задавать вопросы. Большое значение в про-

цессе обучения и развития учащихся имеет решение задач. Пересказ условий задачи своими 

словами помогает удержать эти условия в памяти. Следует поощрять также решение разны-

ми способами. Таким образом, доступная, интересная деятельность, ощущение успеха, доб-

рожелательные отношения являются непременным условием эффективной работы с детьми 

ЗПР. 

Все основные понятия вводятся на наглядной основе. Законы физики даются в процес-

се практических упражнений через решение задач и приводятся в описательной форме. Все 

теоретические положения даются исключительно в ознакомительном плане и опираются на 

наглядные представления учащихся, 

много устных задач с готовым решением, но с ошибками, часто проводятся физические 

диктанты, работы плана «Объясни», «Найди соответствие» и другие. 



        

Важными коррекционными задачами курса являются: 

 развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение); 

 нормализация взаимосвязи деятельности с речью; 

 формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование дея-

тельности, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля); 

 развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую терминологию; 

 развитие общеучебных умений и навыков. 

 

                   Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В результате изучения физики 

ученик научится: 

 понимать смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, 

взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

 понимать смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, 

плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, 

температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, 

электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное 

расстояние линзы; 

 понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного 

тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в 

тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка 

электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, 

отражения света; 

 Ученик получит возможность: 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления 

жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, 

теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, 

плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических 

зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, 

тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и 

дисперсию света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, 

давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического 

сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять 

на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения 

пружины, силы трения от силы нормального давления, периода 

колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы 

груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы  



тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла 

преломления от угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных 

и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее 

обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, 

математических символов, рисунков и структурных схем); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, 

электробытовых приборов, электронной техники; 

- контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых 

приборов в квартире; 

- рационального применения простых механизмов; 

- оценки безопасности радиационного фона. 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных 

и творческих способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своей деятельности; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска информации с использованием 

различных источников; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право друго-

го человека на иное мнение; 



• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметными результатами изучения курса физики 8 класса являются: 

Механические явления 

Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 

движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность ме-

ханического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инер-

ция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидко-

стями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих за-

крепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плот-

ность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощ-

ность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, ам-

плитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при опи-

сании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с дру-

гими величинами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические за-

коны: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 

(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импуль-

са, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулиров-

ку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохране-

ния импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физи-

ческие величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, 

импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механи-

ческая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, 

амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на ос-

нове анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения без-

опасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить при-

меры практического использования физических знаний о механических явлениях и физиче-

ских законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических 

последствий исследования космического пространств; 



• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импуль-

са, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон 

Гука, Архимеда и др.); 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так 

и при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагре-

вании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых 

тел; тепловое равновесие,  испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излу-

чение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и вы-

деление ее при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы из-

мерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величи-

нами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 

положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

• различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, свя-

зывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 

вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 

сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и фор-

мулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и огра-

ниченность использования частных законов; 



• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппа-

рата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодей-

ствие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с то-

ком и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную 

частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и пре-

ломление света, дисперсия света. 

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических це-

пей(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

• использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические ве-

личины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопро-

тивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина вол-

ны и частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых вели-

чин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физи-

ческую величину с другими величинами. 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его матема-

тическое выражение. 

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электриче-

ское напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, ско-

рость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрическо-

го сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на осно-

ве анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, за-

коны и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 



• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фун-

даментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность исполь-

зования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математиче-

ского аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свой-

ства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, 

α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, 

зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словес-

ную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного яд-

ра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и тех-

ническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоро-

вья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

• указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; 

малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при 

наблюдениях звездного неба; 



• различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить цвет 

звезды с ее температурой; различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

            Место учебного предмета в учебном плане (количество учебных часов, на 

которые рассчитана рабочая программа в соответствии с учебным планом, 

календарным учебным графиком, обоснование увеличения количества учебных часов 

(при необходимости). 
В учебном плане, за счет часов обязательной части, на освоение учебного предмета 

«Физика» на уровне основного общего образования отводится 102 часа в 9 классе из расчета 

3 часа в неделю. 

По учебному плану МБОУ Скосырской средней общеобразовательной школы на 2021 -2022 

учебный год на изучение физики  в 9 классе отведено 3 часа в неделю, 102 час в год.    Тема-

тическое планирование по физике в 9 классе рассчитано на 99 часов с учетом того, что 3 часа 

в году выпадают на праздничные и выходные дни: 23 февраля, 2 и 9 мая. 

    

                                       Содержание учебного предмета 

Раздел I. Законы движения и взаимодействия тел (38 часов) 
   Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного 

равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. 

Ускорение, перемещение. 

   Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и 

равноускоренном движении. 

  Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы 

мира. Инерциальная система отсчета. 

   Первый, второй и третий законы Ньютона. 

   Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники 

Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. 

    Реактивное движение. 

Демонстрации. 

Относительность движения. Равноускоренное движение. Свободное падение тел в трубке 

Ньютона. Направление скорости при равномерном движении по окружности. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Невесомость. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. 

Лабораторные работы. 

 1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости.  

 2. Измерение ускорения свободного падения. 

Раздел II. Механические колебания и волны. Звук (14 часов) 
   Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 

Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. (Гармонические 

колебания). 

   Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 

Вынужденные колебания. Резонанс. 

   Распространение колебаний в упругих средах. Продольные и поперечные волны. Длина 

волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). 

   Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой 

резонанс. 

Демонстрации. 

Механические колебания. Механические волны. Звуковые колебания. Условия 

распространения звука. 

Лабораторная работа.  

3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного 

маятника от длины нити. 

Раздел III. Электромагнитное поле (23 часа) 



    Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 

магнитного поля. Правило буравчика. 

   Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индукция магнитного поля. 

Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индукцион-

ного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 

    Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенера-

торах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

    Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 

электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

    Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы 

радиосвязи и телевидения. 

    Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Диспер-

сия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхож-

дение линейчатых спектров. 

Демонстрации. 

Устройство конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Электромагнитные 

колебания. Свойства электромагнитных волн. Дисперсия света. Получение белого света при 

сложении света разных цветов. 

Лабораторные работы.  

4. Изучение явления электромагнитной индукции.  

5. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров испускания. 

Раздел IV. Тепловые явления (4 часа) 
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Масса и 

размеры молекул. Тепловое движение атомов и молекул. Связь температуры вещества со 

средней скоростью хаотического движения частиц. Диффузия Взаимодействие молекул. 

Смачивание. Капиллярные явления. Модели твѐрдого, жидкого и газообразного состояний 

вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетической теории строения вещества. 

Строение твѐрдых тел. Кристаллическое и аморфное состояния вещества. Тепловое расши-

рение. 

Особенности теплового расширения воды. Тепловое равновесие. Температура. Температур-

ная шкала Цельсия. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения 

внутренней энергии. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Коли-

чество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Плавление и кристаллизация. Изменение внутренней энергии при 

плавлении и кристаллизации. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Изме-

нение внутренней энергии в процессе испарения и конденсации. Влажность воздуха. Кипе-

ние жидкости. Зависимость температуры кипения от атмосферного давления. Удельная теп-

лота парообразования. Количество теплоты, выделяемое при сгорании топлива. Удельная 

теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Принципы рабо-

ты тепловыхдвигателей. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 

Раздел V. Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер 

(16часов) 
       Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. 

   Альфа-, бета-, гамма - излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. 

Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при 

ядерных реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике. 

    Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изо-

топы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре.  

    Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы рабо-

ты атомных электростанций.  

    Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных 

излучений на живые организмы. 

    Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 



Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. Наблюдение треков в камере Вильсона. Устройство и действие 

счетчика ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы.  

6. Измерение радиоактивного фона.  

7. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям.  

8. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 

Раздел VI. Строение и эволюция Вселенной (3 часа) 
        Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие планеты и малые тела 

Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция 

Вселенной. 

Раздел VII. Обобщение и повторение (4 часа) 

Повторение и закрепление материала за 9 класс. 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование по физике 9 класс 

№ Тема урока 
Кол-во 
часов 

Дата 
проведения 

План Факт 

 Законы взаимодействия и движения тел 38   

 
1 

Вводный инструктаж по ТБ. Повторение материала за 7-8 класс 1 01.09  

 
2 Материальная точка. Система отсчѐта. Траектория. Путь. Перемещение. 

1 02.09  

 
3 Определение координаты движущегося тела. Повторение. 

1 06.09  

4 Перемещение при прямолинейном равномерном движении. 
1 08.09  

5 Графическое представление прямолинейного равномерного движения. 
1 09.09  

6 Входная диагностическая работа.  
1 13.09  

7 Решение задач на прямолинейное равномерное движение 
1 15.09  

8 Прямолинейное равноускоренное движение. Ускорение. 
1 16.09  

9 Скорость равноускоренного прямолинейного движения. График скорости. 
1 20.09  

10 Решение задач на прямолинейное равноускоренное движение 
1 22.09  

11 Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении 1 23.09  

12 Перемещение при прямолинейном равноускоренном движении без начальной скорости 
1 27.09  

13 Графический метод решения задач на равноускоренное движение. 1 29.09  

14 Графический метод решения задач на равноускоренное движение. 1 30.09  

15 
Лабораторная работа №1 

«Исследование равноускоренного движения без начальной скорости». 

1 
04.10  

16 Повторение и обобщение материала по теме «Равномерное и равноускоренное движение» 
1 06.10  

17 Относительность механического движения. 1 07.10  

18 Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона 1 11.10  



19 Второй закон Ньютона. 1 13.10  

20 Третий закон Ньютона. 
1 14.10  

21 Решение задач с применением законов Ньютона. 1 18.10  

22 Решение задач с применением законов Ньютона. 1 20.10  

23 Свободное падение. 
1 21.10  

24 Решение задач на свободное падение тел 
1 25.10  

25 Движение тела, брошенного вертикально вверх. Решение задач 
1 27.10  

26 Движение тела, брошенного горизонтально. 
1 28.10  

27 Решение задач на движение тела, брошенного горизонтально вверх. 
1 08.11  

28 Лабораторная работа №2 «Измерение ускорения свободного падения». 
1 10.11  

29 Закон Всемирного тяготения. Решение задач на закон всемирного тяготения. 
1 11.11  

30 Ускорение свободного падения на Земле и других небесных телах. 
1 15.11  

31 Прямолинейное и криволинейное движение. 1 17.11  

32 Движение тела по окружности с постоянной по модулю скоростью 1 18.11  

33 Искусственные спутники Земли. 1 22.11  

34 Импульс. Закон сохранения импульса. 1 24.11  

35 Решение задач на закон сохранения импульса. 1 25.11  

36 Реактивное движение. 1 29.12  

37 
Повторение и обобщение материала по теме «Законы Ньютона. Закон сохранения импуль-

са» 

1 
01.12  

38 Контрольная работа №1 «Законы движения и взаимодействия тел» 1 02.12  

 Механические колебания и волны. Звук 14   



39 
Механические колебания.  Колебательные системы: математический маятник, пружинный 

маятник. 

1 
06.12  

40 
Величины, характеризующие колебательное движение. Периоды колебаний различных 

маятников. 

1 
08.12  

41 Решение задач по теме «Механические колебания». 
1 09.12  

42 
Лабораторная работа № 3 

«Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника 

от длины нити». 

1 
13.12  

43 Решение задач на колебательное движение. 1 15.12  

44 Механические волны. Виды волн. 
1 16.12  

45 Длина волны. 
1 20.12  

46 Решение задач на определение длины волны 
1 22.12  

47 Полугодовая контрольная работа 
1 23.12  

48 Звуковые волны. Звуковые явления. 
1 27.12  

49 Высота и тембр звука. Громкость звука. 
1 29.12  

50 Распространение звука. Скорость звука. 
1 30.12  

51 Отражение звука. Эхо. Решение задач. Звуковой резонанс 
1 13.01  

52 Повторение и обобщение материала по теме «Механические колебания и волны» 
1 17.01  

 Электромагнитное поле 23   

53 Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. 
1 19.01  

54 Графическое изображение магнитного поля. 
1 20.01  

55 Направление тока и направление линий его магнитного поля 
1 24.01  

56 Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. Правило левой руки. 
1 26.01  

57 Решение задач «Действие магнитного поля на проводник с током 
1 27.01  



58 Индукция магнитного поля. 
1 31.01  

59 
Решение задач на «Обнаружение магнитного поля по его действию на электрический ток. 

Правило левой руки. Индукция магнитного поля» 

1 
02.02  

60 Магнитный поток 
1 03.02  

61 
Лабораторная работа №4 

«Изучение явления электромагнитной индукции» 

1 
07.02  

62 Явление электромагнитной индукции. 
1 09.02  

63 Получение переменного электрического тока. Трансформатор. 1 10.02  

64 Решение задач на «Явление электромагнитной индукции» 
1 14.02  

65 Электромагнитное поле. Электромагнитные волны 
1 16.02  

66 Шкала электромагнитных волн. 
1 17.02  

67 Решение задач «Электромагнитные волны» 
1 21.02  

68 
Электромагнитная природа света. Преломление света. Физический смысл показателя 

преломления. 

1 
24.02  

69 Дисперсия света. Цвета тел. Типы оптических спектров 
1 28.02  

70 Лабораторная работа №5 «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров испускания» 
1 02.03  

71 
Геометрическая оптика. Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения 

света. Плоское зеркало. 

1 
03.03  

72 Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз как оптическая система. 
1 05.03  

73 Построение изображения в зеркале, хода лучей через собирающую линзу 
1 09.03  

74 
Повторение и обобщение материала по теме «Электромагнитное поле. Электромагнитные 

колебания и волны» 

1 
10.03  

75 
Контрольная работа № 2 по теме «Электромагнитное поле. Электромагнитные колебания и 

волны» 

1 
14.03  

 Тепловые явления 4   

76 Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества 
1 16.03  

77 Модели твѐрдого, жидкого и газообразного состояний вещества 
1 17.04  



78 Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 
1 21.03  

79 Принципы работы тепловых двигателей. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды 
1 04.04  

 Строение атома и атомного ядра. Использование энергии атомных ядер 
16   

80 
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атома. Модели атомов. 

Опыт Резерфорда. 

1 
06.04  

81 Радиоактивные превращения атомных ядер 
1 07.04  

82 Экспериментальные методы исследования частиц. Открытие протона и нейтрона 
1 11.04  

83 Состав атомного ядра. Массовое число. Зарядовое число. 
1 13.04  

84 Состав атомного ядра. Массовое число. Зарядовое число. Решение задач 
1 14.04  

85 Изотопы. Альфа- и бета распад. Правило смещения. 
1 18.04  

86 Альфа- и бета- распад. Правило смещения. Решение задач 
1 20.04  

87 
Ядерные силы. Энергия связи. Дефект масс. 

 

1 
21.04  

88 Решение задач «Энергия связи, дефект масс» 
1 25.04  

89 Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции 
1 27.04  

90 
Лабораторная работа № 6. 

«Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям». 

1 
28.04  

91 Ядерный реактор. Преобразование внутренней энергии ядер в электрическую энергию. 
1  

04.05 
 

92 
Лабораторная работа № 7. 

«Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков». 

1 
05.05  

93 Термоядерная реакция. Атомная энергетика. 
1 11.05  

94 Биологическое действие радиации. 
1 12.05  

95 Контрольная работа № 2 по теме «Строение атома и атомного ядра» 
1 16.05  

 Строение и эволюция Вселенной 
3   



96 
Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Большие планеты и малые тела 

Солнечной системы. 

1 
18.05  

97 Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. 
1 19.05  

98 Строение и эволюция Вселенной. 
1 23.05  

 Обобщение и повторение 
1   

99 Повторение  
1 25.05  

 Итого: 99 часов   
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