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     ɉɈəɋɇɂɌȿɅɖɇȺə�ɁȺɉɂɋɄȺ 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ – ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ� ɭɱɟɛɧɵɣ� ɤɭɪɫ� ɜ� ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɨɫɧɨɜɨɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ� ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ɉɧ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɜ� ɫɟɛɹ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ� ɢ� ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ� ɜ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɡɚɧɹɬɢɹɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ� ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ� ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ� ɜɢɞɚɦɢ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

  Ɋɚɛɨɱɚɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɩɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɞɥɹ 10-11 ɤɥɚɫɫɨɜ�ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɲɤɨɥɵ�ɛɚɡɨɜɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ�ɩɪɚɜɨɜɵɯ�ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ�ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ�ɎȽɈɋ�ɨɛɳɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɜ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ�ɈɈɉ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ 
ɎȽɈɋ�ɨɛɳɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ); 

 
-     Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ�ɡɚɤɨɧɨɦ�ɨɬ 29.12.2012 ʋ 273-ɎɁ «Ɉɛ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ�Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ»; 
-       ɉɨɪɹɞɤɨɦ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɩɨ�ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ�ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɳɟɝɨ, 
ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ�ɨɛɳɟɝɨ�ɢ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɨɛɳɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ�ɩɪɢɤɚɡɨɦ�Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ�ɨɬ 28.08.2020 ʋ 442; 

-       Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɨɛɳɟɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦ�ɩɪɢɤɚɡɨɦ�Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ�Ɋɨɫɫɢɢ�ɨɬ 17.05.2012 ʋ 413; 

 -   Ʌɹɯ�ȼ�ɂ «Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ 1-11 ɤɥɚɫɫɨɜ» Ɇ. 
ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 20016 

 -  Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ�ɡɚɤɨɧ “Ɉ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ�ɢ�ɫɩɨɪɬɟ�ɜ�ɊɎ” ɨɬ 04.12.2007ɝ. ʋ329-ɎɁ (ɪɟɞ. 
Ɉɬ 21.04 2011ɝ.). 

            -    ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ�ɨ�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɦ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ «Ƚɨɬɨɜ�ɤ�ɬɪɭɞɭ�ɢ 
ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ)  (ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɨ�ɜ 2014 ɝ.) 
 

Ⱦɚɧɧɚɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɦɨɠɟɬ�ɛɵɬɶ�ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ�ɫ�ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ�ɚ�ɬɚɤɠɟ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɋɚɧɉɢɇ�ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ�ɧɚ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɭɪɨɤɨɜ�ɜɤɥɸɱɚɹ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 
Ⱦɚɧɧɚɹ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɞɨɩɨɥɧɟɧɚ�ɪɚɡɞɟɥɨɦ�ɈɎɉ�ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɨɣ�ɫ�ɥɵɠɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ 
ɩɨɝɨɞɧɵɟ�ɭɫɥɨɜɢɹ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ�ɰɟɥɶ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ» –  

ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɢ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɜɫɟɯ� ɜɢɞɨɜ 
ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ 
ɠɢɡɧɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ – ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ�ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ�ɤ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɡɚɞɚɱɢ:  

· ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ� ɢ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɢ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɢ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɚ� ɠɢɡɧɢ, ɭɦɟɧɢɣ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

· ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɠɢɡɧɟɧɧɨ� ɜɚɠɧɵɯ, ɜ� ɬɨɦ� ɱɢɫɥɟ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɢ 
ɭɦɟɧɢɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ; ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ� ɛɚɡɨɜɵɯ� ɡɧɚɧɢɣ� ɧɚɭɱɧɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ� ɩɨ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ; 

· ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ� ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ� ɮɭɧɤɰɢɣ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɦɨɪɚɥɶɧɨ – ɜɨɥɟɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ, ɞɭɯɨɜɧɨ�ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɟ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɚ� ɬɚɤɠɟ� ɧɚ� ɞɢɚɥɨɝɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪ; 

· ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ� ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ, ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ, ɫɨɰɢɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɥɢɱɧɨɫɬɢ�ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ; 

· ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ� ɢ� ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ� ɭɱɟɛɧɨ�ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɢɧɬɟɪɟɫɚ� ɤ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ». 



ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɦɨɞɭɥɶɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɨɣ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ� ɞɥɹ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɭɬɟɦ� ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ� ɝɢɛɤɨɫɬɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ� ɤ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ� ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɢ� ɭɪɨɜɧɸ� ɢɯ� ɛɚɡɨɜɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɇɨɞɭɥɢ, ɜɤɥɸɱɺɧɧɵɟ� ɜ� ɞɚɧɧɭɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ� ɫɨɛɨɣ� ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ� ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ� ɟɞɢɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ� ɦɨɠɧɨ 
ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ�ɜ�ɥɸɛɨɦ�ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ�ɩɨɪɹɞɤɟ�ɢ�ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɨɞ�ɥɸɛɵɟ� ɭɫɥɨɜɢɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ� ɦɚɬɟɪɢɚɥ� ɨɬɪɚɠɚɟɬ� ɜɫɟ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɡɚɩɪɨɫɵ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ: ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ� ɞɟɬɟɣ� ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ� ɤ� ɡɚɧɹɬɢɹɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ� ɢ� ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ – ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɬɪɚɞɢɰɢɣ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ�ɪɚɜɧɵɯ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɞɥɹ�ɞɟɬɟɣ�ɫ�ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ�ɭɪɨɜɧɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ� ɧɨɪɦɵ� ɢ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ – ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ� ɤ 
ɬɪɭɞɭ�ɢ�ɨɛɨɪɨɧɟ» (ɞɚɥɟɟ�ȼɎɋɄ «ȽɌɈ»). 

ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɟ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ� ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ� ɧɚ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ�ɢɞɟɚɥ,�ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɵɣ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ�ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦ�ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ�ɢ�ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɨɦ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ� ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ� ɧɟ� ɬɨɥɶɤɨ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ� ɢ� ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɧɨ� ɢ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɬɚɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ� ɤɚɤ: ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɤ� ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ� ɢ� ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ� ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ� ɜ� ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɜɫɟɣ�ɠɢɡɧɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ�ɦɵɫɥɢɬɶ�ɢ�ɧɚɯɨɞɢɬɶ�ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ�ɪɟɲɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ�ɫɬɚɜɢɬɶ�ɢ 
ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ� ɰɟɥɢ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ� ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ� ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɭɦɟɧɢɟ� ɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɛɨɪ� ɢ� ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɬɶ� ɟɝɨ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɟɫɬɢ� ɤɨɧɫɟɧɫɭɫɧɵɣ� ɞɢɚɥɨɝ� ɢ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɜ�ɤɨɦɚɧɞɟ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ�ɞɢɞɚɤɬɢɤɢ�ɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ� ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɣ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ� ɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ� ɧɚ� ɪɟɲɟɧɢɟ 
ɡɚɞɚɱ�ɩɨ�ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ- ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɞɥɹ�ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ�ɦɨɬɢɜɨɜ�ɤ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ�ɡɚɧɹɬɢɹɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɨɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɬɞɵɯɚ, ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ�ɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ�ɞɟɬɟɣ�ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ�ɤ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ�ɢ�ɜɵɡɨɜɚɦ�ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ�ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ�ɦɟɫɬɚ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɚ�ɜ�ɭɱɟɛɧɨɦ�ɩɥɚɧɟ 
Ʉɭɪɫ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ�ɜ 10-11ɤɥɚɫɫɚɯ�ɢɡ�ɪɚɫɱɟɬɚ 3 ɱɚɫɚ� ɜ�ɧɟɞɟɥɸ (10 ɤɥɚɫɫ 

102 ɱɚɫɚ, 11 ɤɥɚɫɫ 99 ɱɚɫɨɜ  ɜ�ɝɨɞ).  
ɉɨ�ɭɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɥɚɧɭ�ɆȻɈɍ�ɋɤɨɫɵɪɫɤɨɣ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɲɤɨɥɵ�ɧɚ 2021 -2022 

ɭɱɟɛɧɵɣ� ɝɨɞ� ɧɚ� ɢɡɭɱɟɧɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ  ɜ 10-11 ɤɥɚɫɫɚ� ɨɬɜɟɞɟɧɨ 3 ɱɚɫɚ� ɜ� ɧɟɞɟɥɸ.  
Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ: 10 ɤɥɚɫɫ 101 ɱɚɫ   ɫ�ɭɱɟɬɨɦ�ɬɨɝɨ, ɱɬɨ   1 ɱɚɫ�ɜ�ɝɨɞɭ�ɜɵɩɚɞɚɟɬ 
ɧɚ� ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ� ɢ� ɜɵɯɨɞɧɵɟ� ɞɧɢ  (  08.03);  11  ɤɥɚɫɫ 97  ɱɚɫɨɜ� ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɬɨɝɨ,  ɱɬɨ   2  ɱɚɫɚ� ɜ� ɝɨɞɭ 
ɜɵɩɚɞɚɟɬ�ɧɚ�ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ�ɢ�ɜɵɯɨɞɧɵɟ�ɞɧɢ  (23.02, 08.03). 

     ȼ� ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ� ʋ1 ɤ� ɪɚɛɨɱɟɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ "Ʉɚɥɟɧɞɚɪɧɨ�ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɩɥɚɧ"  
ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ�ɬɟɦɵ, ɬɢɩ  ɤɚɠɞɨɝɨ�ɭɪɨɤɚ�ɢ�ɞɚɬɵ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɭɪɨɤɨɜ.                     

 
Ɋɚɛɨɱɚɹ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ�ɭɱɟɛɧɨ�ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ: 
1. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ. 10-11 ɤɥɚɫɫɵ: ɍɱɟɛɧɢɤ� ɞɥɹ� ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬ. ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ: ɛɚɡɨɜɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ / ȼ. ɂ. Ʌɹɯ. — 6-ɟ�ɢɡɞ. — Ɇ.: ɉɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ, 2019. — 255 ɫ., 2014. 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɟ�ɨɛɭɱɟɧɢɟ: 
4. ɉɥɚɬɮɨɪɦɵ ZOOM, Google Ʉɥɚɫɫ. 
5. ɋɚɣɬ�ɭɱɢɬɟɥɹ. 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ�ɪɟɫɭɪɫɵ: 
- http://festival.1september.ru - Ɏɟɫɬɢɜɚɥɶ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ�ɢɞɟɣ «Ɉɬɤɪɵɬɵɣ�ɭɪɨɤ». 
- http://sporttenles.boom.ru - ɉɪɚɜɢɥɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɢɝɪ. 
- http://spo.1september.ru - ɝɚɡɟɬɚ «ɋɩɨɪɬ�ɜ�ɲɤɨɥɟ». 

http://festival.1september.ru/
http://sporttenles.boom.ru/
http://spo.1september.ru/


- http://sportrules.boom.ru - ɉɪɚɜɢɥɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɢɝɪ. 
- http://romandach.ucoz.net - ɋɚɣɬ�ɭɱɢɬɟɥɟɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ�ɨɫɜɨɟɧɢɹ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɜ� ɫɟɛɹ� ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɟ� ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ� ɫɦɨɝɭɬ� ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɨɫɜɨɟɧɢɹ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɩɨ� ɩɪɟɞɦɟɬɭ 
©Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ». 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ�ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  

ɍɜɚɠɟɧɢɟ� ɤ� Ɉɬɟɱɟɫɬɜɭ, ɤ� ɩɪɨɲɥɨɦɭ� ɢ� ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ� ɦɧɨɝɨɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɪɨɞɚ� Ɋɨɫɫɢɢ; 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ, ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ� ɢ� ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ� ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ� ɤ� ɢɫɬɨɪɢɢ, ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɬɪɚɞɢɰɢɹɦ� ɢ 
ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ�Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ�ɧɚɪɨɞɚ�ɧɚ�ɩɪɢɦɟɪɟ�ɢɫɬɨɪɢɢ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ�ɢ�ɧɚɪɨɞɧɵɯ�ɢɝɪ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɫɨɡɧɚɧɢɹ� ɢ� ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ� ɩɨɡɢɰɢɢ� ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɞɨɥɝɚ�ɩɟɪɟɞ�Ɋɨɞɢɧɨɣ�ɧɚ�ɩɪɢɦɟɪɟ�ɝɟɪɨɣɫɤɢɯ�ɩɨɞɜɢɝɨɜ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 
ȼɟɥɢɤɨɣ� Ɉɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ� ȼɨɣɧɵ� ɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɭɩɨɪɧɨɝɨ� ɬɪɭɞɚ� ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ� ɋɋɋɊ� ɢ 
Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɂɧɚɧɢɟ�ɨɫɧɨɜɧɵɯ�ɧɨɪɦ�ɦɨɪɚɥɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɞɭɯɨɜɧɵɯ�ɢɞɟɚɥɨɜ, ɯɪɚɧɢɦɵɯ�ɜ�ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ 
ɬɪɚɞɢɰɢɹɯ�ɧɚɪɨɞɨɜ�Ɋɨɫɫɢɢ.  

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ�ɧɨɪɦ, ɩɪɚɜɢɥ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɨɥɟɣ�ɢ�ɮɨɪɦ�ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɠɢɡɧɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɚɯ�ɢ 
ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚɯ.  

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ�ɢ�ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ�ɭɱɟɛɧɨ�ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɢɧɬɟɪɟɫɚ�ɤ 
ɭɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ». 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɫɨɡɧɚɧɢɹ�ɱɟɪɟɡ�ɨɫɜɨɟɧɢɟ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɞɜɢɠɟɧɢɹ�ɢ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ 
ɬɟɥɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɰɟɧɧɨɫɬɢ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɢ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɞɭɯɨɜɧɨ�ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɱɭɜɫɬɜɚ� ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ� ɢ� ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ� ɤ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɤɚɤ� ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ� ɢ� ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ� ɱɚɫɬɢ� ɨɛɳɟɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ  ɦɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
Ɇɟɬɚɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɜɤɥɸɱɚɸɬ� ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ� ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ� ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ� ɩɨɧɹɬɢɹ 

�ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ,  ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ, ɜɟɤɬɨɪ, ɱɚɫɬɨɬɚ, ɞɵɯɚɧɢɟ, ɨɛɦɟɧ� ɜɟɳɟɫɬɜ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɬɤɚɧɢ, 
ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ� ɢ� ɦɧ. ɞɪɭɝɢɟ) ɢ� ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ� ɭɱɟɛɧɵɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ, 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ). 

�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ�ɢ� ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ� ɰɟɥɢ�ɢ� ɡɚɞɚɱɢ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɢɫɤ� ɫɪɟɞɫɬɜ� ɟɟ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ; 

�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɢ�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɭɱɟɛɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɟɣ� ɢ� ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ� ɟɟ� ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɧɚɢɛɨɥɟɟ� ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ; 

�ɩɨɧɢɦɚɬɶ� ɩɪɢɱɢɧɵ� ɭɫɩɟɯɚ�ɧɟɭɫɩɟɯɚ� ɭɱɟɛɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɞɚɠɟ�ɜ�ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ�ɧɟɭɫɩɟɯɚ; 

�ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɨɛɳɭɸ� ɰɟɥɶ� ɢ� ɩɭɬɢ� ɟɟ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; ɭɦɟɬɶ� ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ� ɨ� ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɮɭɧɤɰɢɣ� ɢ� ɪɨɥɟɣ� ɜ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ� ɜɡɚɢɦɧɵɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɜ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɢ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ; 

�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ�ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ�ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ�ɭɱɟɬɚ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ�ɫɬɨɪɨɧ�ɢ�ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ; 
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�ɜɥɚɞɟɬɶ� ɛɚɡɨɜɵɦɢ� ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ� ɢ� ɦɟɠɩɪɟɞɦɟɬɧɵɦɢ� ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦɢ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɫɜɹɡɢ�ɢ�ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ�ɦɟɠɞɭ�ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ�ɢ�ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ; 

�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ� ɢ� ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸɫɹ�ɜ�ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɨɛɴɟɤɬɚɯ; 

Ɋɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ�ɭɱɟɛɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɰɟɥɢ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɬɚɜɢɬɶ�ɢ�ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ�ɧɨɜɵɟ�ɡɚɞɚɱɢ�ɜ�ɭɱɟɛɟ�ɢ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ�ɦɨɬɢɜɵ�ɢ�ɢɧɬɟɪɟɫɵ�ɫɜɨɟɣ�ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  

�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ�ɩɭɬɢ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ�ɰɟɥɟɣ, ɜ�ɬɨɦ�ɱɢɫɥɟ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɟ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ�ɧɚɢɛɨɥɟɟ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ�ɫɩɨɫɨɛɵ�ɪɟɲɟɧɢɹ�ɭɱɟɛɧɵɯ�ɢ�ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɡɚɞɚɱ; 

�ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ� ɫɜɨɢ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɫ� ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɫɜɨɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ�ɭɫɥɨɜɢɣ�ɢ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɫɜɨɢ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ�ɫ�ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ;  

�ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ�ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ�ɭɱɟɛɧɨɣ�ɡɚɞɚɱɢ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ�ɟɟ�ɪɟɲɟɧɢɹ;  

�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ� ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɢ� ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ� ɞɟɥɚɬɶ� ɜɵɛɨɪ� ɜ 
ɭɱɟɛɧɨɣ�ɢ�ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ�ɭɱɟɛɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

�ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɩɨɧɹɬɢɹ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ� ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ� ɚɧɚɥɨɝɢɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ� ɜɵɛɢɪɚɬɶ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ� ɢ� ɤɪɢɬɟɪɢɢ� ɞɥɹ� ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ� ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɫɜɹɡɢ, ɫɬɪɨɢɬɶ� ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ� ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟ, ɭɦɨɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ (ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɟ, ɞɟɞɭɤɬɢɜɧɨɟ, 
ɩɨ�ɚɧɚɥɨɝɢɢ) ɢ�ɞɟɥɚɬɶ�ɜɵɜɨɞɵ;  

�ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɢ�ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ�ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɢɤɬɨɝɪɚɦɦɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɜ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�ɧɚɨɛɨɪɨɬ;  

�ɜɥɚɞɟɬɶ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ – ɩɨɢɫɤɨɜɵɯ�ɫɢɫɬɟɦ.  

Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ�ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ�ɭɱɟɛɧɵɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

�ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ� ɭɱɟɛɧɨɟ� ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ� ɢ� ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ� ɫ� ɭɱɢɬɟɥɟɦ� ɢ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ; ɪɚɛɨɬɚɬɶ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ�ɢ�ɜ�ɝɪɭɩɩɟ: ɧɚɯɨɞɢɬɶ�ɨɛɳɟɟ�ɪɟɲɟɧɢɟ�ɢ�ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ�ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ 
ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ� ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ�ɩɨɡɢɰɢɣ�ɢ� ɭɱɟɬɚ�ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ; ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ�ɢ�ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ 
ɫɜɨɟ�ɦɧɟɧɢɟ;  

�ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɪɟɱɟɜɵɟ� ɫɪɟɞɫɬɜɚ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ� ɡɚɞɚɱɟɣ� ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ� ɞɥɹ 
ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ�ɫɜɨɢɯ�ɱɭɜɫɬɜ, ɦɵɫɥɟɣ�ɢ�ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ�ɞɥɹ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɢ�ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ�ɫɜɨɟɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
ɜɥɚɞɟɧɢɟ�ɭɫɬɧɨɣ�ɢ�ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ�ɪɟɱɶɸ, ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɧɨɣ�ɪɟɱɶɸ.  

ɉɥɚɧɢɪɭɟɦɵɟ�ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɟ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɢɡɭɱɟɧɢɹ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɚ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɧɚ� ɭɪɨɜɧɟ�ɫɪɟɞɧɟɝɨ�ɨɛɳɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ�ɧɚ�ɛɚɡɨɜɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɧɚɭɱɢɬɫɹ: 

– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ� ɜɥɢɹɧɢɟ� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ� ɧɚ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɢ�ɜɪɟɞɧɵɯ�ɩɪɢɜɵɱɟɤ; 

– ɡɧɚɬɶ�ɫɩɨɫɨɛɵ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɢ�ɨɰɟɧɤɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
– ɡɧɚɬɶ� ɩɪɚɜɢɥɚ� ɢ� ɫɩɨɫɨɛɵ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɨɛɳɟɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ� ɢ� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ�ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

– ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 



– ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɮɨɪɦɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɢɯ 
ɰɟɥɟɜɨɟ�ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɢ�ɡɧɚɬɶ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ; 

– ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ� ɢ� ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɢ 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 

– ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ� ɢ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; 

– ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɢ�ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɟɦɵ�ɛɚɡɨɜɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ�ɢɯ�ɜ 
ɢɝɪɨɜɨɣ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

– ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɩɪɢɟɦɵ�ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ�ɢ�ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ; 
– ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ�ɩɪɢɟɦɵ�ɡɚɳɢɬɵ�ɢ�ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ; 
– ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ�ɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
– ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ�ɭɪɨɜɧɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ; 
– ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɩɨ� ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 
– ɜɥɚɞɟɬɶ� ɬɟɯɧɢɤɨɣ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɬɟɫɬɨɜɵɯ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ� ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ�ɤ�ɬɪɭɞɭ�ɢ�ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ). 
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ�ɧɚ�ɛɚɡɨɜɨɦ�ɭɪɨɜɧɟ�ɩɨɥɭɱɢɬ�ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ�ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 

– ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ�ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ�ɢ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɭɸ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɞɥɹ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɢ�ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ�ɞɨɫɭɝɚ; 

– ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɟ�ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɷɤɡɚɦɟɧɚɦɢ�ɜ�ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ�ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ�ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 

– ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ�ɩɨ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ� ɩɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ; 

– ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɟɦɵ�ɢ�ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ; 
– ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ�ɤ�ɬɪɭɞɭ�ɢ�ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ); 
– ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ�ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ�ɜ�ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ�ɜɢɞɟ�ɫɩɨɪɬɚ; 
– ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ�ɢ�ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ�ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɤ�ɭɱɚɳɢɦɫɹ 

ȼ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ� ɨɫɜɨɟɧɢɹ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɭɱɟɛɧɨɝɨ� ɩɪɟɞɦɟɬɚ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɤɭɥɶɬɭɪɚ» ɭɱɚɳɢɟɫɹ 
ɞɨɥɠɧɵ�ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ�ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ: 

ɪɨɥɶ� ɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɜ� ɪɚɡɜɢɬɢɢ� ɨɛɳɟɫɬɜɚ� ɢ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɰɟɥɢ� ɢ� ɩɪɢɧɰɢɩɵ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ� ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ� ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɟɝɨ� ɪɨɥɶ� ɢ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɜ� ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ� ɦɢɪɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ� ɧɚ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɚ�ɜɵɫɲɢɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ; 

ɪɨɥɶ�ɢ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɜ�ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 
ɜɪɟɞɧɵɯ�ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɜɟɞɟɧɢɢ�ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ�ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ: 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɢɯ�ɫɜɹɡɶ�ɫ�ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ; 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɨɫɧɨɜɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɨɜ� ɢ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɜɨ� ɜɪɟɦɹ� ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ�ɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ�ɢɯ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ; 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 
ɨɛɳɟɣ� ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ� ɢ� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ�ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 



ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɢ�ɫɚɦɨɨɛɭɱɟɧɢɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ�ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�ɧɚ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ; 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɮɨɪɦ� ɭɪɨɱɧɵɯ� ɢ� ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɨɫɧɨɜɵ� ɢɯ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ�ɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɢɫɬɟɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɯ 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ�ɢ�ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ�ɩɪɚɜɢɥɚ: 

ɥɢɱɧɨɣ�ɝɢɝɢɟɧɵ�ɢ�ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ�ɢ 
ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɵɯ�ɮɨɪɦ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ�ɢ�ɫɩɨɪɬɨɦ; ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ  ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ�ɢ�ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɩɟɪɜɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɚɯ�ɢ�ɭɲɢɛɚɯ; 
ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɢ�ɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ�ɧɚ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

 
ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ: 

• ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ� ɢ� ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɵɟ� ɡɚɧɹɬɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ� ɫ� ɨɛɳɟɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ�ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ�ɢ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨ�ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɟɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ; 

• ɤɨɧɬɪɨɥɶ� ɡɚ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ� ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɚɧɤɨɣ; 

• ɩɪɢɟɦɵ�ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ�ɢ�ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ�ɜɨ�ɜɪɟɦɹ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɟɦɵ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ�ɩɟɪɜɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɚɯ�ɢ�ɭɲɢɛɚɯ; 

• ɩɪɢɟɦɵ�ɦɚɫɫɚɠɚ�ɢ�ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ; 
• ɡɚɧɹɬɢɹ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ�ɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɫ�ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ�ɦɥɚɞɲɢɯ�ɤɥɚɫɫɨɜ; 

• ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�ɩɨ�ɨɞɧɨɦɭ�ɢɡ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ. 
ɋɨɫɬɚɜɥɹɬɶ: 

• ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɩɥɚɧɵ�ɤɨɧɫɩɟɤɬɵ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɢ�ɫɢɫɬɟɦ�ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ: 

• ɭɪɨɜɧɢ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɢ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 
• ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ�ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ; 
• ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɢ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ�ɭɦɟɧɢɹ�ɢ�ɧɚɜɵɤɢ 

ȼ�ɦɟɬɚɧɢɹɯ� ɧɚ� ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ� ɢ� ɧɚ�ɦɟɬɤɨɫɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɩɨ� ɦɚɫɫɟ� ɢ� ɮɨɪɦɟ� ɫɧɚɪɹɞɵ� ɫ 
ɦɟɫɬɚ� ɢ� ɫ� ɩɨɥɧɨɝɨ� ɪɚɡɛɟɝɚ� ɫ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ� ɱɟɬɵɪɟɯɲɚɠɧɨɝɨ� ɜɚɪɢɚɧɬɚ� ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ� ɲɚɝɨɜ; ɦɟɬɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ�ɩɨ�ɦɚɫɫɟ�ɢ�ɮɨɪɦɟ�ɫɧɚɪɹɞɵ�ɜ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ�ɰɟɥɶ; ɦɟɬɚɬɶ�ɬɟɧɧɢɫɧɵɣ�ɦɹɱ�ɜ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 
ɰɟɥɶ. 

ȼ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɢ� ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ� ɢɡ� ɩɹɬɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɸɧɨɲɢ),  ɧɚ� ɛɪɟɜɧɟ (ɞɟɜɭɲɤɢ);  ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɨɩɨɪɧɵɣ�ɩɪɵɠɨɤ�ɧɨɝɢ� ɜɪɨɡɶ 
ɱɟɪɟɡ�ɤɨɧɹ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɜɵɫɨɬɨɣ 115—125 ɫɦ (ɸɧɨɲɢ); ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ�ɢɡ�ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 
ɫɨ� ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɨɛɪɭɱɟɦ� ɢɥɢ� ɥɟɧɬɨɣ (ɞɟɜɭɲɤɢ); ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ� ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ� ɢɡ� ɩɹɬɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɭɸ�ɞɥɢɧɧɵɣ�ɤɭɜɵɪɨɤ�ɱɟɪɟɡ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɜɵɫɨɬɟ�ɞɨ 90 ɫɦ, ɫɬɨɣɤɭ�ɧɚ�ɪɭɤɚɯ, 
ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ� ɛɨɤɨɦ� ɢ� ɞɪɭɝɢɟ� ɪɚɧɟɟ� ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ� ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɸɧɨɲɢ), ɢ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ� ɢɡ� ɩɹɬɢ� ɪɚɧɟɟ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɞɟɜɭɲɤɢ); ɥɚɡɚɬɶ� ɩɨ� ɞɜɭɦ� ɤɚɧɚɬɚɦ� ɛɟɡ� ɩɨɦɨɳɢ� ɧɨɝ� ɢ� ɩɨ� ɨɞɧɨɦɭ� ɤɚɧɚɬɭ� ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ�ɧɨɝ�ɧɚ�ɫɤɨɪɨɫɬɶ (ɸɧɨɲɢ); ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɜɨɥɶɧɵɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɞɟɜɭɲɤɢ). 



ȼ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɢɝɪɚɯ: ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ� ɢ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ� ɜ� ɢɝɪɟ� ɢɥɢ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ�ɫɨɡɞɚɧɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɨɫɧɨɜɧɵɟ�ɬɟɯɧɢɤɨ�ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɨɞɧɨɣ�ɢɡ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ�ɢɝɪ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ�ɦɢɧɢɦɭɦ, ɫɪɟɞɧɟɦɭ�ɭɪɨɜɧɸ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ , ɫ� ɭɱɟɬɨɦ� ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ� ɭɫɥɨɜɢɣ� ɢ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ� ɤ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ� ɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ� ɜɢɞɨɜ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ɢ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ�ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦ�ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ "Ƚɨɬɨɜ�ɤ�ɬɪɭɞɭ�ɢ�ɨɛɨɪɨɧɟ" 
�ȽɌɈ)". ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ� ɜɢɞɵ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɫ� ɰɟɥɶɸ� ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ� ɞɨɫɭɝɚ� ɢ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɚ�ɠɢɡɧɢ; ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ� ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ; ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɢ�ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɸ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɢ�ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ� ɜ� ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ� ɩɨ� ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɱɟɬɵɪɟɯɛɨɪɶɸ: ɛɟɝ 100 ɦ, ɩɪɵɠɨɤ� ɜ� ɞɥɢɧɭ� ɢɥɢ� ɜɵɫɨɬɭ, ɦɟɬɚɧɢɟ� ɦɹɱɚ, ɛɟɝ� ɧɚ� ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ; 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ�ɩɨ�ɨɞɧɨɦɭ�ɢɡ�ɜɢɞɨɜ�ɫɩɨɪɬɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɧɚ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ: ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ�ɫɜɨɟ�ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɫ� ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ� ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ; ɩɪɢ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ� ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ� ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ�ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ�ɧɢɡɤɢɣ�ɭɪɨɜɟɧɶ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ�ɭɱɟɛɧɨɝɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɚ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɡɞɨɪɨɜɵɣ�ɨɛɪɚɡ�ɠɢɡɧɢ 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɯ� ɪɨɥɶ� ɜ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɨɛɪɚɡɚ� ɠɢɡɧɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ� ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ� ɢ� ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ�ɢ�ɜɪɟɞɧɵɯ�ɩɪɢɜɵɱɟɤ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ�ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɣ�ɮɭɧɤɰɢɢ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ� ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ� ɩɨ� ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ� ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ� ɢ� ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ� ɩɪɢ� ɡɚɧɹɬɢɹɯ� ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ� ɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ; ɫɟɚɧɫɵ 
ɚɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝɚ, ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ�ɢ�ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ, ɛɚɧɧɵɟ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ�ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɢ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ�ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɵ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ�ɢɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɢ�ɨɰɟɧɤɚ�ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ�ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ�ɜ�ɦɚɫɫɨɜɵɯ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ; ɩɪɚɜɢɥɚ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ. 

Ɏɨɪɦɵ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ�ɡɚɧɹɬɢɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ� ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ� ɤ� ɭɪɨɜɧɸ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ� ɩɪɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ� ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ƚɨɬɨɜ� ɤ� ɬɪɭɞɭ� ɢ 
ɨɛɨɪɨɧɟ» (ȽɌɈ). 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɚ�ɜ�Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɉɫɧɨɜɵ� ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɚ� Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ� Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ� ɜ� ɨɛɥɚɫɬɢ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ, 
ɬɭɪɢɡɦɚ, ɨɯɪɚɧɵ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ�ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ�ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 



ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ� ɧɚ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ� ɢ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ� ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ� ɠɢɡɧɢ, ɪɟɲɟɧɢɟ� ɡɚɞɚɱ� ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ� ɠɢɡɧɟɧɧɨ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ� ɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɧɚɜɵɤɨɜ�ɢ�ɭɦɟɧɢɣ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ� ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɟɫɛɟɪɟɝɚɸɳɢɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ: ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ� ɩɪɢ 
ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ�ɢ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɣ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ; 
ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ�ɯɨɞɶɛɚ�ɢ�ɛɟɝ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ� ɬɟɯɧɢɤɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɛɚɡɨɜɵɯ� ɜɢɞɨɜ� ɫɩɨɪɬɚ: ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɢ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (ɧɚ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ� ɫɧɚɪɹɞɚɯ); ɛɟɝ� ɧɚ� ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ� ɢ� ɞɥɢɧɧɵɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɩɪɵɠɤɢ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɢ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ�ɪɚɡɛɟɝɚ; ɦɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ; ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ�ɧɚ�ɥɵɠɚɯ; ɩɥɚɜɚɧɢɟ; 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɩɪɢɟɦɵ�ɢ�ɤɨɦɚɧɞɧɨ�ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜ�ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ (ɢɝɪɨɜɵɯ) ɜɢɞɚɯ; ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ�ɢ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɜ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɜɢɞɚɯ�ɫɩɨɪɬɚ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ: ɬɟɯɧɢɤɨ�ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɫɚɦɨɨɛɨɪɨɧɵ; ɩɪɢɟɦɵ�ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ�ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ. 

ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɩɨɥɨɫɵ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ; ɤɪɨɫɫ� ɩɨ� ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ� ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ� ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ�ɩɥɚɜɚɧɢɟ. 

Ɉɫɧɨɜɵ�ɡɧɚɧɢɣ�ɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ 
ɉɪɚɜɨɜɵɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ�ɢ�ɫɩɨɪɬɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ�ɢ�ɫɩɨɪɬ�ɜ�ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ� ɢ� ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɉɪɚɜɢɥɚ� ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɤɚ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɢ� ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ� ɧɚ� ɡɚɧɹɬɢɹɯ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ� ɮɨɪɦɵ� ɢ� ɜɢɞɵ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ� ɭɪɨɱɧɵɯ� ɢ� ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ� ɮɨɪɦ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ�ɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ – ɦɚɫɫɨɜɵɯ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɵ�ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ�ɦɚɫɫɵ�ɬɟɥɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ – ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɫɢɫɬɟɦɵ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɢɝɪɵ: Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. ȼɨɥɟɣɛɨɥ.  

Ɍɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɹ� ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ� ɢɝɪɵ, ɬɟɯɧɢɤɚ� ɜɥɚɞɟɧɢɹ� ɦɹɱɨɦ, ɬɟɯɧɢɤɚ� ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ� ɢ� ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ� ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ� ɢ� ɡɚɳɢɬɧɵɟ� ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼɥɢɹɧɢɟ 
ɢɝɪɨɜɵɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ� ɧɚ� ɪɚɡɜɢɬɢɟ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɢ� ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ� ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ� ɢ� ɜɨɥɟɜɵɯ� ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɪɚɜɢɥɚ� ɢɝɪɵ. Ɍɟɯɧɢɤɚ� ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ� ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ�ɢɝɪɚɦɢ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�ɫ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ�ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɵ�ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɯ� ɜɥɢɹɧɢɟ�ɧɚ� ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 
ɜɨɥɟɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ. 
Ɉɤɚɡɚɧɢɟ�ɩɟɪɜɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɚɯ. 

Ʌɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ� ɨɫɧɨɜɵ� ɬɟɯɧɢɤɟ� ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ� ɢ� ɦɟɬɚɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ�ɥ�ɚ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɢɞɵ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɥ�ɚ�ɢ�ɪɟɤɨɪɞɵ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ� ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ� ɢ� ɦɟɬɚɧɢɹɦɢ. ɉɪɢɤɥɚɞɧɨɟ� ɡɧɚɱɟɧɢɟ� ɥ�ɚ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ�ɩɪɢ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ�ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ�ɢ�ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɨɜɪɚɱɟɛɧɚɹ�ɩɨɦɨɳɶ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɚɯ. ɉɪɚɜɢɥɚ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɢɝɪɵ 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ�ɬɟɯɧɢɤɢ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ�ɥɨɜɥɢ�ɢ�ɩɟɪɟɞɚɱ�ɦɹɱɚ 
ɛɟɡ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ�ɢ� ɫ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ� ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ�ɜɟɞɟɧɢɹ�ɦɹɱɚ�ɛɟɡ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ� ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ� ɛɪɨɫɤɨɜ� ɦɹɱɚ� ɛɟɡ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ� ɢ� ɫ� ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 



ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ� ɩɪɨɬɢɜ� ɢɝɪɨɤɚ� ɛɟɡ� ɦɹɱɚ� ɢ� ɫ� ɦɹɱɨɦ (ɜɵɪɵɜɚɧɢɟ, ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɯɜɚɬ, 
ɧɚɤɪɵɜɚɧɢɟ). ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ�ɢ�ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ�ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ�ɜ�ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ�ɢ�ɡɚɳɢɬɟ. 
ɂɝɪɚ�ɩɨ�ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ�ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɢɡ� ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ� ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ� ɬɟɯɧɢɤɢ� ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ� ɬɟɯɧɢɤɢ� ɩɪɢɟɦɚ� ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱ� ɦɹɱɚ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ� ɩɨɞɚɱ� ɦɹɱɚ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ� ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ� ɭɞɚɪɚ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ� ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ� ɭɞɚɪɨɜ, ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ� ɢ� ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ� ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɞɟɣɫɬɜɢɹ� ɜ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ�ɢ�ɡɚɳɢɬɟ. ɂɝɪɚ�ɩɨ�ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ�ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�ɫ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ�ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ� ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.� ɉɪɨɣɞɟɧɧɵɣ� ɜ� ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ� ɤɥɚɫɫɚɯ� ɦɚɬɟɪɢɚɥ.  ɉɨɜɨɪɨɬɵ� ɤɪɭɝɨɦ� ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɢɡ�ɤɨɥɨɧɧɵ�ɩɨ�ɨɞɧɨɦɭ�ɜ�ɤɨɥɨɧɧɭ�ɩɨ�ɞɜɚ, ɩɨ�ɱɟɬɵɪɟ, ɩɨ�ɜɨɫɟɦɶ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɛɟɡ�ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ�ɢ  ɫ�ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ� ɢ� ɞɜɢɠɟɧɢɣ� ɪɭɤ, ɧɨɝ, ɬɭɥɨɜɢɳɚ� ɧɚ� ɦɟɫɬɟ� ɢ� ɜ� ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ� ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ� ɦɹɱɚɦɢ, ɫɨ 
ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɫ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ�ɫɤɚɦɟɣɤɚɦɢ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɸɧɨɲɢ: ɞɥɢɧɧɵɣ�ɤɭɜɵɪɨɤ�ɱɟɪɟɡ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ�ɧɚ�ɜɵɫɨɬɟ�ɞɨ 90 
ɫɦ; ɫɬɨɣɤɚ�ɧɚ�ɪɭɤɚɯ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ; ɤɭɜɵɪɨɤ�ɧɚɡɚɞ�ɱɟɪɟɡ�ɫɬɨɣɤɭ�ɧɚ�ɪɭɤɚɯ�ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ�ɛɨɤɨɦ; 
ɩɪɵɠɤɢ�ɜ�ɝɥɭɛɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 150 – 180 ɫɦ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɪɚɧɟɟ�ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ: ɫɟɞ�ɭɝɥɨɦ; ɫɬɨɹ�ɧɚ�ɤɨɥɟɧɹɯ�ɧɚɤɥɨɧ�ɧɚɡɚɞ; ɫɬɨɣɤɚ�ɧɚ�ɥɨɩɚɬɤɚɯ. Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɪɚɧɟɟ 
ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ȼɢɫɵ� ɢ� ɭɩɨɪɵ: ɸɧɨɲɢ:  ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ� ɜ� ɜɢɫɟ;  ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ� ɩɪɹɦɵɯ� ɧɨɝ� ɜ� ɜɢɫɟ.   Ⱦɟɜɭɲɤɢ:  
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ�ɢɡ�ɜɢɫɚ�ɥɟɠɚ. 

Ɉɩɨɪɧɵɟ�ɩɪɵɠɤɢ: ɸɧɨɲɢ: ɩɪɵɠɨɤ  ɧɨɝɢ�ɜɪɨɡɶ�ɱɟɪɟɡ�ɤɨɧɹ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɜɵɫɨɬɨɣ  115 – 120 ɫɦ. 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ: ɩɪɵɠɨɤ� ɭɝɥɨɦ� ɫ� ɪɚɡɛɟɝɚ� ɩɨɞ� ɭɝɥɨɦ� ɤ� ɫɧɚɪɹɞɭ� ɢ� ɬɨɥɱɤɨɦ� ɨɞɧɨɣ� ɧɨɝɨɣ (ɤɨɧɶ� ɜ 
ɲɢɪɢɧɭ, ɜɵɫɨɬɚ 110ɫɦ.. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ:� ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ� ɈɊɍ� ɫ� ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ� ɢ� ɛɟɡ;  ɬɨ� ɠɟ� ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ, ɜɪɚɳɟɧɢɣ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
ɧɚ�ɫɤɚɦɟɣɤɚɯ, ɧɚ�ɫɬɟɧɤɟ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɩɨɥɨɫɚ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ�ɢ�ɫɢɥɨɜɨɣ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɸɧɨɲɢ: ɥɚɡɚɧɢɟ�ɩɨ�ɞɜɭɦ�ɤɚɧɚɬɨɦ 
ɛɟɡ� ɩɨɦɨɳɢ� ɧɨɝ� ɢ� ɩɨ� ɨɞɧɨɦɭ� ɤɚɧɚɬɭ� ɫ� ɩɨɦɨɳɶɸ� ɧɨɝ� ɧɚ� ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ʌɚɡɚɧɢɟ� ɩɨ� ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɥɟɫɬɧɢɰɟ�ɛɟɡ�ɩɨɦɨɳɢ�ɧɨɝ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɜ�ɜɢɫɚɯ�ɢ�ɭɩɨɪɚɯ�ɫ�ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɲɬɚɧɝɨɣ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ�ɦɹɱɚɦɢ. 

Ⱦɟɜɭɲɤɢ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ�ɜ�ɜɢɫɚɯ�ɢ�ɭɩɨɪɚɯ, ɈɊɍ�ɫ�ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ�ɢ�ɛɟɡ, ɜ�ɩɚɪɚɯ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ:�ɨɩɨɪɧɵɟ�ɩɪɵɠɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ�ɫɨ�ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɦɟɬɚɧɢɟ 
ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ�ɦɹɱɚ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɝɢɛɤɨɫɬɢ: ɈɊɍ� ɫ� ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ� ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ� ɫ� ɩɚɪɬɧɺɪɨɦ, 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɧɚ�ɫɬɟɧɤɟ, ɫ�ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

Ʌɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ�ɛɟɝɚ: ɜɵɫɨɤɢɣ�ɢ ɧɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ�ɞɨ 40 ɦ. ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ�ɪɚɡɝɨɧ. ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ 
ɛɟɝ. Ȼɟɝ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 100 ɦ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ�ɛɟɝɚ:�ɛɟɝ�ɜ�ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ�ɨɬ 15 ɞɨ 25 ɦɢɧ. Ȼɟɝ�ɧɚ 1000 ɦ, 2000ɦ 
�ɞ); 3000ɦ (ɸ). 

Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɩɪɵɠɤɚ�ɜ�ɞɥɢɧɭ:�ɩɪɵɠɤɢ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɫ 13—15 ɲɚɝɨɜ�ɪɚɡɛɟɝɚ. 



Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɩɪɵɠɤɚ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ:�ɩɪɵɠɤɢ  ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 9—11 ɲɚɝɨɜ   ɪɚɡɛɟɝɚ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ�ɦɟɬɚɧɢɹ  ɦɚɥɨɝɨ�ɦɹɱɚ:  ɦɟɬɚɧɢɟ� ɬɟɧɧɢɫɧɨɝɨ�ɦɹɱɚ�ɢ  ɦɹɱɚ� ɜɟɫɨɦ 150ɝ� ɫ�ɦɟɫɬɚ  ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ,  ɫ 4  –  5  ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ�ɲɚɝɨɜ� ɫ� ɩɨɥɧɨɝɨ� ɪɚɡɛɟɝɚ�ɧɚ� ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ,  ɜ� ɤɨɪɢɞɨɪ 10ɦ�ɢ�ɧɚ� ɡɚɞɚɧɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ; ɜ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ�ɢ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ�ɰɟɥɶ (1*1ɦ) ɫ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ (ɸɧɨɲɢ�ɞɨ 20ɦ, ɞɟɜɭɲɤɢ 12 
– 14 ɦ). Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ  ɫ�ɦɟɫɬɚ�ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ�ɤɨɪɢɞɨɪ 10ɦ�ɢ�ɧɚ�ɡɚɞɚɧɧɨɟ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɸ – 700ɝ, ɞ 
– 500ɝ); ɜ�ɰɟɥɶ (2*2) ɫ�ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 10 – 12ɦ. Ȼɪɨɫɤɢ�ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ�ɦɹɱɚ (ɸ – 3 ɤɝ, ɞ – 2 ɤɝ). 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ:�ɤɪɨɫɫ�ɞɨ 25 ɦɢɧ, ɛɟɝ�ɫ�ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ�ɢ�ɧɚ�ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ�ɛɟɝ, 
ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɪɭɝɨɜɚɹ�ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ȼɟɝ�ɫ�ɝɚɧɞɢɤɚɩɨɦ, ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɜ�ɩɚɪɚɯ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ� ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ� ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ:� ɩɪɵɠɤɢ� ɢ� ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ� ɜ� ɰɟɥɶ� ɢ� ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɪɚɡɧɵɯ�ɫɧɚɪɹɞɨɜ�ɢɡ�ɪɚɡɧɵɯ�ɢ. ɩ., ɬɨɥɱɤɢ�ɢ�ɛɪɨɫɤɢ�ɧɚɛɢɜɧɵɯ�ɦɹɱɟɣ�ɜɟɫɨɦ�ɞɨ 3 ɤɝ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ   ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ:�ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɫɬɚɪɬɵ�ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɢ. 
ɩ., ɛɟɝ� ɫ� ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ� ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ� ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ� ɛɟɝɚ, ɛɟɝɚ� ɫ� ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɚ� ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɛɟɝ� ɫ� ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ� ɢ� ɧɚ� ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɵɠɤɢ� ɱɟɪɟɡ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɧɚ� ɬɨɱɧɨɫɬɶ� ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ� ɢ� ɜ� ɡɨɧɵ, ɦɟɬɚɧɢɹ� ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ� ɫɧɚɪɹɞɨɜ� ɢɡ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɢ. ɩ. ɜ�ɰɟɥɶ�ɢ�ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ�ɪɚɡɜɢɬɢɹ�ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ȼ� ɫɜɹɡɢ� ɫ� ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ� ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ� ɨɬ 11 ɢɸɧɹ 2014 ɝɨɞɚ� ʋ 540 ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɣ� ɢ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ� ɨɫɧɨɜɨɣ� ɫɢɫɬɟɦɵ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ� ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ƚɨɬɨɜ� ɤ� ɬɪɭɞɭ� ɢ� ɨɛɨɪɨɧɟ». ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɤɚɡɚɦɢ� Ɇɢɧɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ� ɜ 
2014 ɝɨɞɭ�ɛɵɥɢ�ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ�ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɤ�ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ�ɩɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 
ɤɭɥɶɬɭɪɟ,  ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ� ɫ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ� ɤ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ� ȼɎɋɄ� ȽɌɈ.  ȼ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ� ɞɚɧɧɵɯ 
ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɣ� ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ� ɜ� ɤɚɱɟɫɬɜɟ� ɦɟɬɨɞɨɜ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ� ɬɟɫɬɨɜɵɟ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ�ɜɨɡɪɚɫɬɭ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ�ɫɬɭɩɟɧɟɣ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «ȽɌɈ».    

ɉɪɢ�ɢɡɭɱɟɧɢɢ�ɪɚɡɞɟɥɨɜ «Ʌɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ», «Ʌɵɠɧɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ», «Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ�ɫ�ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ», «ɉɥɚɜɚɧɢɟ» ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ� ɬɟɫɬɨɜɵɟ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ� ɫɬɭɩɟɧɢ� Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ȽɌɈ.  

Ɉ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ� ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɭɱɚɳɢɯɫɹ� ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ� ɩɨ 
ɢɬɨɝɚɦ�ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ�ɜ�ɯɨɞɟ�ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ�ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ�ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ�ɜ 
ɩɢɫɶɦɟ� Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɨɬ 15.07.2014 ɝ. ʋ 08-888 «Ɉɛ� ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ� ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ�ɩɨ�ɭɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ»:  

- ɨɰɟɧɤɚ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ� ɩɪɨɣɞɟɧɨ 5 ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ɢ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ�ɧɚ 90-100 %;  

- ɨɰɟɧɤɚ «ɯɨɪɨɲɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ� ɩɪɨɣɞɟɧɨ 5 ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ɢ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ�ɧɚ 70-89 %; 

- ɨɰɟɧɤɚ «ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ» ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ� ɩɪɨɣɞɟɧɨ 3-4 ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) ɢ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ�ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ�ɧɚ 55-69%. 

Ɉ�ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ�ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ�ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ�ȽɌɈ�ɩɪɢ�ɭɱɟɬɟ 
ɜɧɟɭɱɟɛɧɵɯ�ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ�ɩɨ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ�ɤɚɠɞɨɝɨ�ɭɪɨɜɧɹ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɚ�ɬɚɤɠɟ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ� ɜ� ɩɟɪɟɱɟɧɶ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ� ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ� ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɨɜ� ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ� ɜ� ɩɢɫɶɦɟ 
Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ� Ɋɨɫɫɢɢ� ɨɬ 15.07.2014 ɝ. ʋ 08-888 «Ɉɛ� ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ� ɭɱɚɳɢɯɫɹ� ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ�ɩɨ�ɭɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ». 

Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ�ɭɱɚɳɢɯɫɹ�ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ�ɩɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ�ɤ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ� ɧɚ� ɨɛɳɢɯ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɡɚ� ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ� ɬɟɯ� ɜɢɞɨɜ� ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ� ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ�ɢɦ�ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ�ɩɨ�ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ�ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɢ�ɨɧɢ�ɢɯ�ɧɟ�ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ.  

Ɉɰɟɧɢɜɚɧɢɟ� ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ� ɩɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ� ɤ� ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ� ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɟ�ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ «Ɇɟɞɢɤɨ�ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɡɚ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ� ɡɚɧɹɬɢɣ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ� ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ� ɫ� ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ� ɜ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ» 
�ɩɢɫɶɦɨ�Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ�ɨɬ 30 ɦɚɹ 2012 ɝɨɞɚ�ʋ�ɆȾ-583/19). 



Ɇɨɠɧɨ� ɜɵɞɟɥɢɬɶ� ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ� ɜɢɞɵ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ� ɞɥɹ� ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ� ɤ 
ɨɫɧɨɜɧɨɣ� ɝɪɭɩɩɟ� ɡɞɨɪɨɜɶɹ: ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ� ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɬɟɤɭɳɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ, 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɢɬɨɝɨɜɵɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ.  

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ� Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ (ɩɨ� ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ� ɭɱɺɬɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ� ȼɎɋɄ� ȽɌɈ� ɩɪɢ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ� ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɢ� ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ� ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ�ɩɨ�ɭɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ�ɤɭɥɶɬɭɪɚ») Ɇɢɧɨɛɪɧɚɭɤɢ�ɨɬ 02.12.2015 ɝ. ʋ 08-
1447 ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ� ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ� ɫɞɚɱɢ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ (ɬɟɫɬɨɜ) Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ� ȽɌɈ� ɜɫɟɦ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ�ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ�ɜ�ɫɮɟɪɟ�ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ�ɧɟ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ȼ�ɫɜɹɡɢ�ɫ�ɷɬɢɦ�ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ�Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ�ȽɌɈ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬ�ɹɜɥɹɬɶɫɹ�ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ�ɞɥɹ�ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɣ�ɨɬɦɟɬɤɢ�ɜ�ɯɨɞɟ 
ɬɟɤɭɳɟɣ, ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ  ɢ� ɢɬɨɝɨɜɨɣ  ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ� ɭɱɚɳɢɯɫɹ� ɩɨ� ɭɱɟɛɧɨɦɭ� ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ».  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ�ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ� ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ� ɨɛɭɱɚɸɳɚɹ� ɢ� ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɚɹ. ȼ� ɯɨɞɟ 
ɬɟɤɭɳɟɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ� ɨɫɜɨɟɧɢɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ� ɭɱɟɛɧɨɝɨ� ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ� ɞɢɧɚɦɢɤɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ� ɭɪɨɜɧɹ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ� ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ� ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 
�ɬɟɫɬɨɜ)  Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ� ȽɌɈ� ɧɚ� ɡɨɥɨɬɨɣ,  ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ� ɢ� ɛɪɨɧɡɨɜɵɣ� ɡɧɚɤɢ� Ʉɨɦɩɥɟɤɫɚ  ȽɌɈ� ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ� ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ� ɪɟɲɟɧɢɹ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ� ɩɟɪɟɞ� ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ� ɡɚɞɚɱɢ� ɜ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ� ɫ 
ɎȽɈɋ�ɢ�ɦɨɠɟɬ�ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ�ɨɰɟɧɤɟ «ɨɬɥɢɱɧɨ». 

Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ�ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɛɨɱɟɣ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɩɨ�ɭɱɟɛɧɨɦɭ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɭɥɶɬɭɪɚ» 

 

ʋ�ɩ�ɩ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ�ɪɚɡɞɟɥɨɜ�ɢ�ɬɟɦ ȼɫɟɝɨ�ɱɚɫɨɜ 
10 ɤɥɚɫɫ 11 ɤɥɚɫɫ 

1. Ɂɧɚɧɢɹ�ɨ�ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ�ɤɭɥɶɬɭɪɟ ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɭɪɨɤɚ 

ȼ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɭɪɨɤɚ 

2. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ�ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ:   
2.1 Ʌɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ 28 26 
2.2 Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 19 19 
2.3 Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  24 22 
2.4 Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 14 14 
2.5 ȼɨɥɟɣɛɨɥ 16 16 
 ɂɬɨɝɨ 101 97 

 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ� ɦɚɬɟɪɢɚɥ� ɩɨ� ɨɫɧɨɜɚɦ� ɡɧɚɧɢɣ� ɨ� ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ� ɤɭɥɶɬɭɪɟ� ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ� ɜ� ɯɨɞɟ� ɨɫɜɨɟɧɢɹ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ� ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ� ɧɚɜɵɤɨɜ� ɢ� ɭɦɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ - ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɭɪɨɤɚ. 

 
 
 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ�ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ�ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 
Ȼɪɟɜɧɨ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ. Ʉɨɡɟɥ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ. 
Ʉɨɧɶ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ. 
ɉɟɪɟɤɥɚɞɢɧɚ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ.  
Ʉɚɧɚɬ�ɞɥɹ�ɥɚɡɚɧɶɹ.  
Ɇɨɫɬ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ. 
ɋɤɚɦɟɣɤɚ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ.  
Ʉɨɦɩɥɟɤɬ�ɧɚɜɟɫɧɨɝɨ�ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ.  
ɋɤɚɦɶɹ�ɧɚɤɥɨɧɧɚɹ.  
Ƚɚɧɬɟɥɢ. 
Ɇɚɬɵ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ.  
Ɇɹɱ�ɧɚɛɢɜɧɨɣ (1,2ɤɝ)  
Ɇɹɱ�ɬɟɧɧɢɫɧɵɣ.  



ɋɤɚɤɚɥɤɚ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ.  
ɉɚɥɤɚ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ.  
Ɉɛɪɭɱ�ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ.  
Ʌɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ  
ɉɥɚɧɤɚ�ɞɥɹ�ɩɪɵɠɤɨɜ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ.  
ɋɬɨɣɤɚ�ɞɥɹ�ɩɪɵɠɤɨɜ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ.  
Ɏɥɚɠɤɢ�ɪɚɡɦɟɬɨɱɧɵɟ.  
Ʌɟɧɬɚ�ɮɢɧɢɲɧɚɹ.  
Ɋɭɥɟɬɤɚ�ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ.  
ɇɨɦɟɪɚ�ɧɚɝɪɭɞɧɵɟ.  
ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ�ɢɝɪɵ. 
Ʉɨɦɩɥɟɤɬ�ɳɢɬɨɜ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɯ�ɫ�ɤɨɥɶɰɚɦɢ�ɢ�ɫɟɬɤɨɣ. 
Ɇɹɱɢ�ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ. 
ɋɬɨɣɤɢ�ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ. 
ɋɟɬɤɚ�ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ. 
Ɇɹɱɢ�ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ. 
Ɇɹɱɢ�ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ. 
Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ�ɞɥɹ�ɧɚɤɚɱɢɜɚɧɢɹ�ɦɹɱɟɣ. 
ɋɪɟɞɫɬɜɚ�ɩɟɪɜɨɣ�ɩɨɦɨɳɢ. 
Ⱥɩɬɟɱɤɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ. 



 
 

 
 

 
 
 
  

 



ɌȿɆȺɌɂɑȿɋɄɈȿ�ɉɅȺɇɂɊɈȼȺɇɂȿ 
10  ɤɥɚ ɫ ɫ   

Ɍɟɦɚ�ɭɪɨɤɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ�ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ�ɤ�ɭɪɨɜɧɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ȼɢɞ�ɤɨɧɬɪɨɥɹ Ⱦ�ɡ Ⱦɚɬɚ 
ɩɥɚɧ 

 
 

Ⱦɚɬɚ 
ɮɚɤɬ 

Ʌɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ (14 ɱ)   
ɋɩɪɢɧ- 
ɬɟɪɫɤɢɣ 
ɛɟɝ (5 ɱ) 

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ �ɞɨ 40 ɦ).�ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ�ɪɚɡɝɨɧ.  
Ȼɟɝ�ɩɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (70–80 ɦ).�ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ  
ɛɟɝ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ.  
ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ�ɩɨ�ɌȻ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

02.09.  

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ �ɞɨ 40 ɦ).�ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ�ɪɚɡɝɨɧ. Ȼɟɝ 
ɩɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (70–80 ɦ).�Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ�ɛɟɝ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ. Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɛɟɝɚ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

03.09.  

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ �ɞɨ 40 ɦ).�ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ�ɪɚɡɝɨɧ. Ȼɟɝ 
ɩɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (70–80 ɦ).�Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ�ɛɟɝ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

07.09.  

09.09.  

 Ȼɟɝ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ (100 ɦ).�ɗɫɬɚɮɟɬɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

«5» – 17,0 ɫ.; 
«4» – 17,5 ɫ.; 
«3» – 18,0 ɫ. 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

10.09.  

ɉɪɵɠɨɤ 
ɜ�ɞɥɢɧɭ 
(5 ɱ) 

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ»      ɫ 
13–15 ɛɟɝɨɜɵɯ�ɲɚɝɨɜ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ�ɨɫɧɨɜɵ�ɩɪɵɠɤɨɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ  
ɩɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɩɨɫɥɟ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ�ɪɚɡɛɟɝɚ�ɫ 13–
15 ɛɟɝɨɜɵɯ�ɲɚɝɨɜ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

14.09.  

16.09.  

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

17.09.  

  21.09.  



ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ  
ɩɪɵɠɨɤ�ɜ�ɞɥɢɧɭ�ɩɨɫɥɟ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ�ɪɚɡɛɟɝɚ�ɫ 13–
15 ɛɟɝɨɜɵɯ�ɲɚɝɨɜ 

«5» – 400 ɫɦ; 
«4» – 370 ɫɦ; 
«3» – 340 ɫɦ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

23.09.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ  
ɦɹɱɚ  
ɢ�ɝɪɚɧɚɬɵ 
(4 ɱ) 

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɦɹɱɚ�ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɫ 5–6 ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɲɚɝɨɜ. ɈɊɍ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɫɧɨɜɚ  
ɦɟɬɚɧɢɹ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɦɹɱ 
ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɫ�ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

24.09.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ�ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɈɊɍ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɪɟɤɨɪɞɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɝɪɚɧɚɬɭ 
ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ�ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  
ɢ�ɜ�ɰɟɥɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

28.09.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ�ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ�ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɈɊɍ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-
ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɥɟɝɤɨɣ 
ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɪɟɤɨɪɞɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɝɪɚɧɚɬɭ 
ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ�ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  
ɢ�ɜ�ɰɟɥɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

30.09.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ�ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɈɊɍ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɝɪɚɧɚɬɭ 
ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ 

«5» – 22 ɦ;  
«4» – 18 ɦ;  
«3» – 14 ɦ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

01.10.  

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ( 11 ɱɚɫɨɜ) 

Ȼɟɝ�ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧ
ɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 
(11 ɱ) 

Ȼɟɝ (15 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ  
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ȼɟɝ�ɩɨɞ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

05.10.  

07.10.  

Ȼɟɝ (16 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ  
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ȼɟɝ�ɩɨɞ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

08.10.  

12.10.  

Ȼɟɝ (17 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ  ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ 14.10.  



ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ�ɩɪɵɠɤɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  
ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ�ɜ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ  
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɟɤɫ 1 15.10.  

Ȼɟɝ (18 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ  
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ�ɩɪɵɠɤɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  
ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ�ɜ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ  
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

19.10.  

Ȼɟɝ (19 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ  
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ�ɩɪɵɠɤɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ  
ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ�ɜ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ  
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

21.10.  

22.10.  

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

26.10.  

Ȼɟɝ (2000 ɦ)�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ �ɞɨ 20 
ɦɢɧ); ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

  28.10.  

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ (22 ɱɚɫɚ) 

ȼɢɫɵ  
ɢ�ɭɩɨɪɵ  
(11 ɱ) 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɈɊɍ�ɧɚ�ɦɟɫɬɟ. Ɍɨɥɱɤɨɦ 
ɧɨɝ�ɩɨɞɴɟɦ�ɜ�ɭɩɨɪ�ɧɚ�ɜɟɪɯɧɸɸ�ɠɟɪɞɶ.  
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɢɥɵ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ�ɩɨ�ɌȻ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ�ɩɪɢɟɦɵ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ�ɛɪɭɫɶɹɯ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

09.11.  

ɉɨɜɨɪɨɬɵ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɈɊɍ�ɧɚ�ɦɟɫɬɟ. Ɍɨɥɱɤɨɦ 
ɧɨɝ�ɩɨɞɴɟɦ�ɜ�ɭɩɨɪ�ɧɚ�ɜɟɪɯɧɸɸ�ɠɟɪɞɶ.  
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɢɥɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ�ɩɪɢɟɦɵ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ�ɛɪɭɫɶɹɯ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

11.11.  

ɉɨɜɨɪɨɬɵ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɢɡ 
ɤɨɥɨɧɧɵ�ɩɨ�ɨɞɧɨɦɭ�ɜ�ɤɨɥɨɧɧɭ�ɩɨ�ɱɟɬɵɪɟ. ɈɊɍ�ɫ 
ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ. Ɍɨɥɱɤɨɦ�ɞɜɭɯ�ɧɨɝ�ɜɢɫ�ɭɝɥɨɦ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɢɥɵ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

12.11.  

16.11.  

ɉɨɜɨɪɨɬɵ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɢɡ 
ɤɨɥɨɧɧɵ�ɩɨ�ɨɞɧɨɦɭ�ɜ�ɤɨɥɨɧɧɭ�ɩɨ�ɜɨɫɟɦɶ�ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɍɨɥɱɤɨɦ�ɞɜɭɯ�ɧɨɝ�ɜɢɫ�ɭɝɥɨɦ. ɈɊɍ�ɫ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ�ɩɪɢɟɦɵ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɧɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

18.11.  



ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɢɥɵ ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ�ɛɪɭɫɶɹɯ 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɢɡ 
ɤɨɥɨɧɧɵ�ɩɨ�ɨɞɧɨɦɭ�ɜ�ɤɨɥɨɧɧɭ�ɩɨ�ɜɨɫɟɦɶ�ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɈɊɍ�ɫ�ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ. Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ�ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɟɣ�ɠɟɪɞɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɢɥɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ�ɩɪɢɟɦɵ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ�ɛɪɭɫɶɹɯ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

19.11.  

23.11.  
 Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ

ɟɤɫ 2 
25.11.  

26.11.  

ɉɨɜɨɪɨɬɵ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ�ɢɡ 
ɤɨɥɨɧɧɵ�ɩɨ�ɨɞɧɨɦɭ�ɜ�ɤɨɥɨɧɧɵ�ɩɨ�ɱɟɬɵɪɟ, ɩɨ 
ɜɨɫɟɦɶ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɈɊɍ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɍɩɨɪ 
ɩɪɢɫɟɜ�ɧɚ�ɨɞɧɨɣ�ɧɨɝɟ. Ʌɚɡɚɧɢɟ�ɩɨ�ɤɚɧɚɬɭ�ɜ�ɞɜɚ 
ɩɪɢɟɦɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɢɥɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ�ɩɪɢɟɦɵ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɧɚ 
ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ�ɛɪɭɫɶɹɯ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

30.11.  

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ�ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɧɚ�ɪɚɡɧɨɜɵɫɨɤɢɯ  
ɛɪɭɫɶɹɯ. ɈɊɍ�ɧɚ�ɦɟɫɬɟ 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

02.12.  

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱ
ɟɫɤɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ
ɹ, ɨɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 
(11 ɱ) 

ɋɟɞ�ɭɝɥɨɦ. ɋɬɨɣɤɚ�ɧɚ�ɥɨɩɚɬɤɚɯ. Ʉɭɜɵɪɨɤ�ɧɚɡɚɞ. 
ɈɊɍ�ɫ�ɨɛɪɭɱɚɦɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

03.12.  

Ⱦɥɢɧɧɵɣ�ɤɭɜɵɪɨɤ. ɋɬɨɣɤɚ�ɧɚ�ɥɨɩɚɬɤɚɯ. 
Ʉɭɜɵɪɨɤ�ɧɚɡɚɞ. ɈɊɍ�ɫ�ɨɛɪɭɱɚɦɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

07.12.  

ɋɬɨɣɤɚ�ɧɚ�ɪɭɤɚɯ �ɫ�ɩɨɦɨɳɶɸ). ɋɬɨɹ�ɧɚ�ɤɨɥɟɧɹɯ, 
ɧɚɤɥɨɧ�ɧɚɡɚɞ. ɈɊɍ�ɫɨ�ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

09.12.  

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

10.12.  

 Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ�ɢɡ�ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɜ�ɝɥɭɛɢɧɭ. ɈɊɍ�ɫ�ɛɭɥɚɜɚɦɢ. Ɉɩɨɪɧɵɣ�ɩɪɵɠɨɤ 
ɱɟɪɟɡ�ɤɨɡɥɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

14.12.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ�ɢɡ�ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ 16.12.  



ɜ�ɝɥɭɛɢɧɭ. ɈɊɍ�ɫ�ɛɭɥɚɜɚɦɢ. ɉɪɵɠɨɤ�ɭɝɥɨɦ�ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ �ɩɨɞ�ɭɝɥɨɦ�ɤ�ɫɧɚɪɹɞɭ)�ɢ�ɬɨɥɱɤɨɦ�ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ  
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɟɤɫ 2 17.12.  

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

21.12.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ�ɢɡ�ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɜ�ɝɥɭɛɢɧɭ. ɈɊɍ�ɫ�ɛɭɥɚɜɚɦɢ. ɉɪɵɠɨɤ�ɭɝɥɨɦ�ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ �ɩɨɞ�ɭɝɥɨɦ�ɤ�ɫɧɚɪɹɞɭ)�ɢ�ɬɨɥɱɤɨɦ�ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ  
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

23.12.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ�ɢɡ�ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɉɪɵɠɤɢ 
ɜ�ɝɥɭɛɢɧɭ. ɈɊɍ�ɫ�ɛɭɥɚɜɚɦɢ. ɉɪɵɠɨɤ�ɭɝɥɨɦ�ɫ 
ɪɚɡɛɟɝɚ �ɩɨɞ�ɭɝɥɨɦ�ɤ�ɫɧɚɪɹɞɭ)�ɢ�ɬɨɥɱɤɨɦ�ɨɞɧɨɣ 
ɧɨɝɨɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ  
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

24.12.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɹ�ɢɡ�ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ�ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ɉɩɨɪɧɵɣ 
ɩɪɵɠɨɤ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ�ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ�ɜ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ (5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ) 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ 5 
ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 2 

28.12.  

ȼɨɥɟɣɛɨɥ (16 ɱɚɫɨɜ) 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ 
(16 ɱ) 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ȼɟɪɯɧɹɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɩɚɪɚɯ�ɫ�ɲɚɝɨɦ. 
ɉɪɢɟɦ�ɦɹɱɚ�ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ�ɫɧɢɡɭ. ɉɪɹɦɨɣ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�ɭɞɚɪ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ�ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ.  

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  
ɜ�ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ  
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

30.12.  

 ɍɱɟɛɧɚɹ�ɢɝɪɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ  
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ�ɩɨ�ɌȻ 

   13.01.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ȼɟɪɯɧɹɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɩɚɪɚɯ�ɫ�ɲɚɝɨɦ. 
ɉɪɢɟɦ�ɦɹɱɚ�ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ�ɫɧɢɡɭ. ɉɪɹɦɨɣ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�ɭɞɚɪ. ɉɨɡɢɰɢɨɧɧɨɟ�ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ�ɢɝɪɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

14.01.  

18.01.  

20.01.  

21.01.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

25.01.  



ɢɝɪɨɤɚ. ȼɟɪɯɧɹɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɲɟɪɟɧɝɚɯ�ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ�ɦɟɫɬɚ. ɉɪɢɟɦ�ɦɹɱɚ�ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ�ɫɧɢɡɭ. 
ɉɪɹɦɨɣ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�ɭɞɚɪ�ɱɟɪɟɡ�ɫɟɬɤɭ. 
ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ�ɱɟɪɟɡ 3-ɸ�ɡɨɧɭ. ɍɱɟɛɧɚɹ�ɢɝɪɚ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ  
ɦɹɱɚ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

27.01.  

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

28.01.  

01.02.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ȼɟɪɯɧɹɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɲɟɪɟɧɝɚɯ�ɫɨ 
ɫɦɟɧɨɣ�ɦɟɫɬɚ. ɉɪɢɟɦ�ɦɹɱɚ�ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ�ɫɧɢɡɭ. 
ɉɪɹɦɨɣ�ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�ɭɞɚɪ�ɱɟɪɟɡ�ɫɟɬɤɭ.  

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

03.02.  

  ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ�ɱɟɪɟɡ 3-ɸ�ɡɨɧɭ. ɍɱɟɛɧɚɹ�ɢɝɪɚ.  
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

   04.02.  

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ�ɢɡ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ȼɟɪɯɧɹɹ�ɩɟɪɟɞɚɱɚ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɩɪɵɠɤɟ.  
ɉɪɢɟɦ�ɦɹɱɚ�ɞɜɭɦɹ�ɪɭɤɚɦɢ�ɫɧɢɡɭ. ɉɪɹɦɨɣ  
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ�ɭɞɚɪ�ɱɟɪɟɡ�ɫɟɬɤɭ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ  
ɱɟɪɟɡ 4-ɸ�ɡɨɧɭ. Ɉɞɢɧɨɱɧɨɟ�ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
ɇɢɠɧɹɹ�ɩɪɹɦɚɹ�ɩɨɞɚɱɚ, ɩɪɢɟɦ�ɦɹɱɚ�ɨɬ�ɫɟɬɤɢ. 
ɍɱɟɛɧɚɹ�ɢɝɪɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɨɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

08.02.  

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

10.02.  

11.02.  

15.02.  

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ (14 ɱɚɫɨɜ) 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ 
(14 ɱ) 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɧɚ�ɦɟɫɬɟ. Ȼɪɨɫɨɤ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ�ɩɥɟɱɚ. Ȼɵɫɬɪɵɣ�ɩɪɨɪɵɜ  
(2 × 1). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ�ɩɨ�ɌȻ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

17.02.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɧɚ�ɦɟɫɬɟ. Ȼɪɨɫɨɤ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ 
ɨɬ�ɩɥɟɱɚ. Ȼɵɫɬɪɵɣ�ɩɪɨɪɵɜ  
(2 × 1). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

18.02.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɧɚ�ɦɟɫɬɟ. Ȼɪɨɫɨɤ�ɦɹɱɚ�ɜ�ɞɜɢɠɟɧɢɢ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

22.02.  

24.02.  



ɨɬ�ɩɥɟɱɚ. Ȼɵɫɬɪɵɣ�ɩɪɨɪɵɜ  
(3 × 2). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

  ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɪɨɫɨɤ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ�ɨɬ�ɩɥɟɱɚ�ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɂɨɧɧɚɹ�ɡɚɳɢɬɚ  
(2 × 3). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ�ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

25.02.  

01.03.  

03.03. 
 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɪɨɫɨɤ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ�ɨɬ�ɩɥɟɱɚ�ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɂɨɧɧɚɹ�ɡɚɳɢɬɚ  
(2 × 3). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ      ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

04.03.  

10.03.  

11.03.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ȼɪɨɫɨɤ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ�ɨɬ�ɩɥɟɱɚ�ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɂɨɧɧɚɹ�ɡɚɳɢɬɚ  
(2 × 1 × 2). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ      ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

15.03.  

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɟɞɟɧɢɹ�ɦɹɱɚ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

17.03.  

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ�ɫ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. ȼɟɞɟɧɢɟ�ɦɹɱɚ�ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. Ȼɪɨɫɨɤ�ɦɹɱɚ�ɨɞɧɨɣ�ɪɭɤɨɣ�ɨɬ 
ɩɥɟɱɚ�ɫɨ�ɫɪɟɞɧɟɣ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ�ɫ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. 
Ɂɨɧɧɚɹ�ɡɚɳɢɬɚ (2 × 1 × 2). Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ       ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

18.03.  

  ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ�ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ�ɢ�ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
ɢɝɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ�ɦɹɱɚ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ�ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ�ɫ�ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. ȼɟɞɟɧɢɟ�ɦɹɱɚ�ɫ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ�ɩɪɢɟɦɨɜ: ɜɟɞɟɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɛɪɨɫɨɤ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ�ɩɪɨɬɢɜ�ɡɨɧɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ�ɱɟɪɟɡ�ɡɚɫɥɨɧ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ    ɜ 
ɢɝɪɟ�ɢɥɢ�ɢɝɪɨɜɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ�ɬɚɤɬɢɤɨ-
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ɉɰɟɧɤɚ�ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 
ɛɪɨɫɤɚ 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 3 

22.03.  

Ʉɪɨɫɫɨɜɚɹ�ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (8 ɱ) 

Ȼɟɝ�ɩɨ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧ
ɨɣ 

Ȼɟɝ (15 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ȼɟɝ�ɩɨɞ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

01.04.  

05.04.  



ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 
(8 ɱ) 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ȼɟɝ (16 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ�ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
Ȼɟɝ�ɩɨɞ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

07.04.  

08.04.  

Ȼɟɝ (17 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ�ɩɪɵɠɤɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ�ɜ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɵɧɨɫɥɢ- 
ɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

12.04.  

14.04.  

Ȼɟɝ (18 ɦɢɧ).�ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ�ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ�ɩɪɵɠɤɨɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ȼɟɝ�ɜ�ɝɨɪɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɜɵɧɨɫɥɢ- 
ɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ  
�ɞɨ 20 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 1 

15.04.  

  Ȼɟɝ (2000 ɦ)�ɧɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɜ�ɪɚɜ- 
ɧɨɦɟɪɧɨɦ�ɬɟɦɩɟ 
�ɞɨ 25 ɦɢɧ); 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

«5» – 10,30 ɫ.; 
«4» – 11,30 ɫ.; 
«3» – 12,30 ɫ. 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

19.04.  

Ʌɟɝɤɚɹ�ɚɬɥɟɬɢɤɚ (14 ɱ) 

ɋɩɪɢɧɬɟɪɫ
ɤɢɣ�ɛɟɝ. 
ɉɪɵɠɨɤ 
ɜ�ɜɵɫɨɬɭ  
(6 ɱ) 

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ (30 ɦ).�ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ�ɪɚɡɝɨɧ. Ȼɟɝ�ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (70–90 ɦ).�ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ�ɛɟɝɨɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

21.04.  

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ (30 ɦ).�Ȼɟɝ�ɩɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
(70–90 ɦ). Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. 
Ⱦɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ�ɧɚɝɪɭɡɤɢ�ɩɪɢ�ɡɚɧɹɬɢɹɯ�ɛɟɝɨɦ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

22.04.  

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ (30 ɦ).�Ȼɟɝ�ɩɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
(70–90 ɦ). Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

26.04.  



ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ (30 ɦ).�Ȼɟɝ�ɩɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
(70–90 ɦ). Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

28.04.  

ɇɢɡɤɢɣ�ɫɬɚɪɬ (30 ɦ).�Ȼɟɝ�ɩɨ�ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
(70–90 ɦ). Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ.  
ɉɪɢɤɥɚɞɧɨɟ�ɡɧɚɱɟɧɢɟ�ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɍɦɟɬɶ: ɛɟɝɚɬɶ�ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ�ɫ�ɧɢɡɤɨɝɨ 
ɫɬɚɪɬɚ (100 ɦ) 

«5» – 16,5 ɫ.; 
«4» – 17,5 ɫ.; 
«3» – 18,5 ɫ. 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

29.04.  

05.05. 

Ɇɟɬɚɧɢɟ 
ɦɹɱɚ  
ɢ�ɝɪɚɧɚɬɵ  
(6 ɱ) 

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɦɹɱɚ�ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɫ 5–6 ɛɟɝɨɜɵɯ 
ɲɚɝɨɜ. ɈɊɍ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɫɧɨɜɚ  
ɦɟɬɚɧɢɹ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɦɹɱ�ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ�ɫ�ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

06.05.  

  Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ. ɈɊɍ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɥɟɝɤɨɣ�ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɪɟɤɨɪɞɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɝɪɚɧɚɬɭ 
ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ�ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  
ɢ�ɜ�ɰɟɥɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

12.05.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ. ɈɊɍ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɥɟɝɤɨɣ�ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɪɟɤɨɪɞɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɝɪɚɧɚɬɭ 
ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ�ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  
ɢ�ɜ�ɰɟɥɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

13.05.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ. ɈɊɍ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ. 
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ�ɩɨ�ɥɟɝɤɨɣ�ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɪɟɤɨɪɞɵ 

ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɝɪɚɧɚɬɭ 
ɢɡ�ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ�ɧɚ 
ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ  
ɢ�ɜ�ɰɟɥɶ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

17.05.  

Ɇɟɬɚɧɢɟ�ɝɪɚɧɚɬɵ�ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɈɊɍ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɍɦɟɬɶ: ɦɟɬɚɬɶ�ɝɪɚɧɚɬɭ «5» – 22 ɦ;  Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

19.05.  



ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ�ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ «4» – 18 ɦ; 
«3» – 16 ɦ 

20.05. 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɜ�ɜɵɫɨɬɭ  
(4 ɱ) 

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ�ɪɚɡɛɟɝɚ.  
ɉɨɞɛɨɪ�ɪɚɡɛɟɝɚ�ɢ�ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ�ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɩɪɵɝɚɬɶ 
ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

24.05.  

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ�ɪɚɡɛɟɝɚ.  
ɉɟɪɟɯɨɞ�ɱɟɪɟɡ�ɩɥɚɧɤɭ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɩɪɵɝɚɬɶ  
ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

26.05.  

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ�ɪɚɡɛɟɝɚ.  
ɉɟɪɟɯɨɞ�ɱɟɪɟɡ�ɩɥɚɧɤɭ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɩɪɵɝɚɬɶ  
ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

Ɍɟɤɭɳɢɣ Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

27.05.  

ɉɪɵɠɨɤ�ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ�ɪɚɡɛɟɝɚ.  
ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ�ɛɟɝ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ�ɫɢɥɨɜɵɯ�ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɍɦɟɬɶ: ɩɪɵɝɚɬɶ  
ɜ�ɜɵɫɨɬɭ�ɫ 11–13 ɲɚɝɨɜ 
ɪɚɡɛɟɝɚ 

 «5» – 13,5 ɫ.; 
«4» – 14,0 ɫ.; 
«3» – 14,3 ɫ. 

Ʉɨɦɩɥ
ɟɤɫ 4 

31.05.  

 
 
 
 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
11  к л а с с   

Тема урока Элементы содержания 
Требования к уровню 

подготовки  
обучающихся 

Вид контроля Д/з Дата 
план 

 
 

Дата 
факт 

Легкая атлетика (14 ч)   
Сприн- 
терский 
бег (5 ч) 

Низкий старт (до 40 м). Стартовый разгон.  
Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный  
бег. Специальные беговые упражнения.  
Развитие скоростно-силовых качеств.  
Инструктаж по ТБ 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

Текущий Компл
екс 1 

01.09.  

Низкий старт (до 40 м). Стартовый разгон. Бег 
по дистанции (70–80 м). Финиширование. 
Эстафетный бег. Специальные беговые 
упражнения. Развитие скоростно-силовых 
качеств. Биохимические основы бега 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

Текущий Компл
екс 1 

03.09.  

Низкий старт (до 40 м). Стартовый разгон. Бег 
по дистанции (70–80 м). Финиширование. 
Эстафетный бег. Специальные беговые 
упражнения. Развитие скоростно-силовых 
качеств 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

Текущий Компл
екс 1 

07.09.  

08.09.  

 Бег на результат (100 м). Эстафетный бег. 
Развитие скоростных способностей 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

«5» – 17,0 с.; 
«4» – 17,5 с.; 
«3» – 18,0 с. 

Компл
екс 1 

10.09.  

Прыжок 
в длину 
(5 ч) 

Прыжок в длину способом «прогнувшись»      с 
13–15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный 
бег. Специальные беговые упражнения. 
Развитие скоростно-силовых качеств. 
Биохимические основы прыжков 

Уметь: совершать  
прыжок в длину после 
быстрого разбега с 13–
15 беговых шагов 

Текущий Компл
екс 1 

14.09.  

15.09.  

Текущий Компл
екс 1 

17.09.  

  21.09.  



Прыжок в длину на результат. Развитие 
скоростно-силовых качеств 

Уметь: совершать  
прыжок в длину после 
быстрого разбега с 13–
15 беговых шагов 

«5» – 400 см; 
«4» – 370 см; 
«3» – 340 см 

Компл
екс 1 

22.09.  

Метание  
мяча  
и гранаты 
(4 ч) 

Метание мяча на дальность с 5–6 беговых 
шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие 
скоростно-силовых качеств. Биохимическая 
основа  
метания 

Уметь: метать мяч 
на дальность с разбега 

Текущий Компл
екс 1 

24.09.  

Метание гранаты из различных положений. 
ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-
силовых качеств. Соревнования по легкой 
атлетике, рекорды 

Уметь: метать гранату 
из различных 
положений на 
дальность  
и в цель 

Текущий Компл
екс 1 

28.09.  

Метание гранаты из различных положений. 
ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-
силовых качеств. Соревнования по легкой 
атлетике, рекорды 

Уметь: метать гранату 
из различных 
положений на 
дальность  
и в цель 

Текущий Компл
екс 1 

29.09.  

Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие 
скоростно-силовых качеств 

Уметь: метать гранату 
на дальность 

«5» – 22 м;  
«4» – 18 м;  
«3» – 14 м 

Компл
екс 1 

01.10.  

Кроссовая подготовка (11 часов) 

Бег по 
пересеченн
ой 
местности 
(11 ч) 

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных  
препятствий. Специальные беговые упражнения. 
Бег под гору. Развитие выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

Текущий Компл
екс 1 

05.10.  

06.10.  

Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных  
препятствий. Специальные беговые упражнения. 
Бег под гору. Развитие выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

Текущий Компл
екс 1 

08.10.  

12.10.  

Бег (17 мин). Преодоление вертикальных  Уметь: бегать в рав- Текущий Компл 13.10.  



препятствий прыжком. Специальные  
беговые упражнения. Бег в гору. Развитие  
выносливости 

номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

екс 1 15.10.  

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных  
препятствий прыжком. Специальные  
беговые упражнения. Бег в гору. Развитие  
выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

Текущий Компл
екс 1 

19.10.  

Бег (19 мин). Преодоление вертикальных  
препятствий прыжком. Специальные  
беговые упражнения. Бег в гору. Развитие  
выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

Текущий Компл
екс 1 

20.10.  

22.10.  

Текущий Компл
екс 1 

26.10.  

Бег (2000 м) на результат. Развитие 
выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе (до 20 
мин); преодолевать 
препятствия 

  27.10.  

Гимнастика (22 часа) 

Висы  
и упоры  
(11 ч) 

Повороты в движении. ОРУ на месте. Толчком 
ног подъем в упор на верхнюю жердь.  
Развитие силы. Инструктаж по ТБ 

Уметь: выполнять 
строевые приемы; 
выполнять элементы на 
разновысоких брусьях 

Текущий Компл
екс 2 

09.11.  

Повороты в движении. ОРУ на месте. Толчком 
ног подъем в упор на верхнюю жердь.  
Развитие силы 

Уметь: выполнять 
строевые приемы; 
выполнять элементы на 
разновысоких брусьях 

Текущий Компл
екс 2 

10.11.  

Повороты в движении. Перестроение из 
колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ с 
гантелями. Толчком двух ног вис углом. 
Развитие силы 

Текущий Компл
екс 2 

12.11.  

16.11.  

Повороты в движении. Перестроение из 
колонны по одному в колонну по восемь в 
движении. Толчком двух ног вис углом. ОРУ с 

Уметь: выполнять 
строевые приемы; 
выполнять элементы на 

Текущий Компл
екс 2 

17.11.  



гантелями. Развитие силы разновысоких брусьях 

Повороты в движении. Перестроение из 
колонны по одному в колонну по восемь в 
движении. ОРУ с гантелями. Равновесие на 
верхней жерди. Развитие силы 

Уметь: выполнять 
строевые приемы; 
выполнять элементы на 
разновысоких брусьях 

Текущий Компл
екс 2 

19.11.  

23.11.  
 Текущий Компл

екс 2 
24.11.  

26.11.  

Повороты в движении. Перестроение из 
колонны по одному в колонны по четыре, по 
восемь в движении. ОРУ в движении. Упор 
присев на одной ноге. Лазание по канату в два 
приема. Развитие силы 

Уметь: выполнять 
строевые приемы; 
выполнять элементы на 
разновысоких брусьях 

Текущий Компл
екс 2 

30.11.  

Выполнение комбинации на разновысоких  
брусьях. ОРУ на месте 

Оценка техники 
выполнения 
упражнений 

Компл
екс 2 

01.12.  

Акробатич
еские 
упражнени
я, опорный 
прыжок 
(11 ч) 

Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад. 
ОРУ с обручами. Развитие координационных 
способностей 

Уметь: выполнять 
акробатические 
элементы программы в 
комбинации (5 
элементов) 

Текущий Компл
екс 2 

03.12.  

Длинный кувырок. Стойка на лопатках. 
Кувырок назад. ОРУ с обручами. Развитие 
координационных способностей 

Уметь: выполнять 
акробатические 
элементы программы в 
комбинации (5 
элементов) 

Текущий Компл
екс 2 

07.12.  

Стойка на руках (с помощью). Стоя на коленях, 
наклон назад. ОРУ со скакалками. Развитие 
координационных способностей 

Текущий Компл
екс 2 

08.12.  

Текущий Компл
екс 2 

10.12.  

 Комбинация из разученных элементов. Прыжки 
в глубину. ОРУ с булавами. Опорный прыжок 
через козла. Развитие скоростно-силовых 
качеств 

Уметь: выполнять 
акробатические 
элементы программы в 
комбинации (5 
элементов) 

Текущий Компл
екс 2 

14.12.  

Комбинация из разученных элементов. Прыжки Текущий Компл 15.12.  



в глубину. ОРУ с булавами. Прыжок углом с 
разбега (под углом к снаряду) и толчком одной 
ногой. Развитие скоростно-силовых  
качеств 

екс 2 17.12.  

Текущий Компл
екс 2 

21.12.  

Комбинация из разученных элементов. Прыжки 
в глубину. ОРУ с булавами. Прыжок углом с 
разбега (под углом к снаряду) и толчком одной 
ногой. Развитие скоростно-силовых  
качеств 

Уметь: выполнять 
акробатические 
элементы программы в 
комбинации (5 
элементов) 

Текущий Компл
екс 2 

22.12.  

Комбинация из разученных элементов. Прыжки 
в глубину. ОРУ с булавами. Прыжок углом с 
разбега (под углом к снаряду) и толчком одной 
ногой. Развитие скоростно-силовых  
качеств 

Уметь: выполнять 
акробатические 
элементы программы в 
комбинации (5 
элементов) 

Текущий Компл
екс 2 

24.12.  

Комбинация из разученных элементов. Опорный 
прыжок 

Уметь: выполнять 
акробатические 
элементы программы в 
комбинации (5 
элементов) 

Оценка техники 
выполнения 
комбинации из 5 
элементов 

Компл
екс 2 

28.12.  

Волейбол (16 часов) 

Волейбол 
(16 ч) 

Комбинации из передвижений и остановок 
игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. 
Прием мяча двумя руками снизу. Прямой 
нападающий удар. Позиционное нападение.  

Уметь: выполнять  
в игре или игровой  
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

29.12.  

 Учебная игра. Развитие координационных  
способностей. Инструктаж по ТБ 

   14.01.  

Комбинации из передвижений и остановок 
игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. 
Прием мяча двумя руками снизу. Прямой 
нападающий удар. Позиционное нападение. 
Учебная игра. Развитие координационных 
способностей 

Уметь: выполнять в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

18.01.  

19.01.  

21.01.  

25.01.  

Комбинации из передвижений и остановок Уметь: выполнять в Текущий Компл
екс 3 

26.01.  



игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со 
сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. 
Прямой нападающий удар через сетку. 
Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. 
Развитие координационных способностей 

игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Оценка техники 
передачи  
мяча 

Компл
екс 3 

28.01.  

Текущий Компл
екс 3 

01.02.  

02.02.  

Комбинации из передвижений и остановок 
игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со 
сменой места. Прием мяча двумя руками снизу. 
Прямой нападающий удар через сетку.  

Уметь: выполнять в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

04.02.  

  Нападение через 3-ю зону. Учебная игра.  
Развитие координационных способностей 

   08.02.  

Комбинации из передвижений и остановок 
игрока. Верхняя передача мяча в прыжке.  
Прием мяча двумя руками снизу. Прямой  
нападающий удар через сетку. Нападение  
через 4-ю зону. Одиночное блокирование. 
Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. 
Учебная игра. Развитие координационных 
способностей 

Уметь: выполнять в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Оценка техники 
подачи мяча 

Компл
екс 3 

09.02.  

Текущий Компл
екс 3 

11.02.  

15.02.  

16.02.  

Баскетбол (14 часов) 

Баскетбол 
(14 ч) 

Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами 
на месте. Бросок мяча в движении одной рукой 
от плеча. Быстрый прорыв  
(2 × 1). Развитие скоростных качеств. 
Инструктаж по ТБ 

Уметь: выполнять в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

18.02.  

Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами 
на месте. Бросок мяча в движении одной рукой 
от плеча. Быстрый прорыв  
(2 × 1). Развитие скоростных качеств 

Уметь: выполнять в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

 Компл
екс 3 

22.02.  

Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами 
на месте. Бросок мяча в движении одной рукой 

Уметь: выполнять в 
игре или игровой 
ситуации тактико-

Текущий Компл
екс 3 

25.02.  

01.03.  



от плеча. Быстрый прорыв  
(3 × 2). Развитие скоростных качеств 

технические действия 

  Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами в 
движении. Бросок одной рукой от плеча со 
средней дистанции. Зонная защита  
(2 × 3). Развитие скоростных качеств 

Уметь: выполнять в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

02.03.  

04.03.  

09.03. 
 

Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами в 
движении. Бросок одной рукой от плеча со 
средней дистанции. Зонная защита  
(2 × 3). Развитие скоростных качеств 

Уметь: выполнять      в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

11.03.  

15.03.  

16.03.  

Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами в 
движении. Бросок одной рукой от плеча со 
средней дистанции. Зонная защита  
(2 × 1 × 2). Развитие скоростных качеств 

Уметь: выполнять      в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

18.03.  

Оценка техники 
ведения мяча 

Компл
екс 3 

22.03.  

Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами в 
движении с сопротивлением. Ведение мяча с 
сопротивлением. Бросок мяча одной рукой от 
плеча со средней дистанции с сопротивлением. 
Зонная защита (2 × 1 × 2). Развитие скоростных 
качеств 

Уметь: выполнять       в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Текущий Компл
екс 3 

01.04.  

  Совершенствование передвижений и остановок 
игрока. Передачи мяча различными способами в 
движении с сопротивлением. Ведение мяча с 
сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, 
передача, бросок. Нападение против зонной 
защиты. Нападение через заслон. Развитие 
координационных качеств 

Уметь: выполнять    в 
игре или игровой 
ситуации тактико-
технические действия 

Оценка техники 
штрафного 
броска 

Компл
екс 3 

05.04.  

Кроссовая подготовка (8 ч) 

Бег по 
пересеченн
ой 

Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных 
препятствий. Специальные беговые упражнения. 
Бег под гору. Развитие выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 

Текущий Компл
екс 1 

06.04.  

08.04.  



местности 
(8 ч) 

преодолевать 
препятствия 

Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных 
препятствий. Специальные беговые упражнения. 
Бег под гору. Развитие выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

Текущий Компл
екс 1 

12.04.  

13.04.  

Бег (17 мин). Преодоление вертикальных 
препятствий прыжком. Специальные беговые 
упражнения. Бег в гору. Развитие выносли- 
вости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

Текущий Компл
екс 1 

15.04.  

19.04.  

Бег (18 мин). Преодоление вертикальных 
препятствий прыжком. Специальные беговые 
упражнения. Бег в гору. Развитие выносли- 
вости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе  
(до 20 мин); 
преодолевать 
препятствия 

Текущий Компл
екс 1 

20.04.  

  Бег (2000 м) на результат. Развитие 
выносливости 

Уметь: бегать в рав- 
номерном темпе 
(до 25 мин); 
преодолевать 
препятствия 

«5» – 10,30 с.; 
«4» – 11,30 с.; 
«3» – 12,30 с. 

Компл
екс 4 

22.04.  

Легкая атлетика (12 ч) 

Спринтерс
кий бег. 
Прыжок 
в высоту  
(6 ч) 

Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по 
дистанции (70–90 м). Специальные беговые 
упражнения. Челночный бег. Развитие 
скоростно-силовых качеств 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

Текущий Компл
екс 4 

26.04.  

Низкий старт (30 м). Бег по дистанции  
(70–90 м). Финиширование. Челночный бег. 
Развитие скоростно-силовых качеств. 
Дозирование нагрузки при занятиях бегом 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

Текущий Компл
екс 4 

27.04.  

Низкий старт (30 м). Бег по дистанции  
(70–90 м). Финиширование. Челночный бег. 
Развитие скоростно-силовых качеств 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 

Текущий Компл
екс 4 

29.04.  



старта (100 м) 

Низкий старт (30 м). Бег по дистанции  
(70–90 м). Финиширование. Челночный бег. 
Развитие скоростно-силовых качеств 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

Текущий Компл
екс 4 

04.05.  

Низкий старт (30 м). Бег по дистанции  
(70–90 м). Финиширование. Челночный бег. 
Развитие скоростно-силовых качеств.  
Прикладное значение легкоатлетических 
упражнений 

Уметь: бегать с 
максимальной 
скоростью с низкого 
старта (100 м) 

«5» – 16,5 с.; 
«4» – 17,5 с.; 
«3» – 18,5 с. 

Компл
екс 4 

06.05.  

11.05. 

Метание 
мяча  
и гранаты  
(6 ч) 
  

Метание мяча на дальность с 5–6 беговых 
шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие 
скоростно-силовых качеств. Биохимическая 
основа  
метания 

Уметь: метать мяч на 
дальность с разбега 

Текущий Компл
екс 4 

13.05.  

Метание гранаты. ОРУ. Челночный бег. 
Развитие скоростно-силовых качеств. 
Соревнования по легкой атлетике, рекорды 

Уметь: метать гранату 
из различных 
положений на 
дальность  
и в цель 

Текущий Компл
екс 4 

17.05.  

Метание гранаты. ОРУ. Челночный бег. 
Развитие скоростно-силовых качеств. 
Соревнования по легкой атлетике, рекорды 

Уметь: метать гранату 
из различных 
положений на 
дальность  
и в цель 

Текущий Компл
екс 4 

18.05.  

Метание гранаты. ОРУ. Челночный бег. 
Развитие скоростно-силовых качеств. 
Соревнования по легкой атлетике, рекорды 

Уметь: метать гранату 
из различных 
положений на 
дальность  
и в цель 

Текущий Компл
екс 4 

20.05.  

Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие 
скоростно-силовых качеств 

Уметь: метать гранату 
на дальность 

«5» – 22 м;  
«4» – 18 м; 
«3» – 16 м 

Компл
екс 4 

24.05.  

25.05. 
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