КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС
	№
	Тема урока
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	план
	факт

	ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

	

	Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье

	1
	Концепция экологической безопасности России
	Опасная ситуация, чрезвычайная ситуация, виды ЧС. Экологическая безопасность. Экологическая опасность. Система экологической безопасности. Экологическая катастрофа. Концепция экологической безопасности.
	
	03.09.
	

	2
	Окружающая среда и экологическая опасностью
	Среда обитания. Загрязнение. Загрязнители. Виды загрязнителей.
	
	10.09.
	

	3
	Химические загрязнения и отравления.
	Что такое ксенобиотики. Как организм защищается от ксенобиотиков. Причины химического отравления.
	
	17.09.
	

	4
	Шум и здоровье человека.
	Что такое шумовое загрязнение среды. В чем заключается опасность шумов и как от них защититься. В чем заключается  опасность шумов и как от них защититься. Вибрация.
	
	24.09.
	

	5
	Безопасное питание.
	Из истории рациона человека. Современный «благополучный» рацион и болезни питания.
	
	01.10.
	

	6
	Биоритмы человека.
	Откуда взялись биологические ритмы. О «совах», «жаворонках» и « голубях». Благо ритмичной жизни. Как избежать переутомления.
	
	08.10.
	

	7
	Движение в жизни человека.
	Значение двигательной активности. О физических резервах человека.
	
	15.10.
	

	8
	Контрольная работа № 1 «Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека».
	
	
	22.10.
	

	9-10
	Стресс.
	Особенности реакций на стресс у разных людей. Темперамент. Типы темперамента.
	
	29.10. 12.11.
	

	11
	Информационное загрязнение.
	Преодоление информационных перегрузок. Искусство общения.
	
	19.11.
	

	12
	Природная среда-источник инфекционных заболеваний.
	Инфекции и их природные источники. Почему возникают эпидемии. СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита.
	Презентация «Источники инфекционных заболеваний»
	26.11.
	

	13
	Экологическая безопасность в природных условиях.
	Опасные природные явления. Последствия резких изменений климатических условий. Природные аллергены. Ядовитые растения и животные
	
	03.12.
	

	14
	Старение организма.
	Что такое старение и как изменилась продолжительность человеческой жизни. Причины старения. Пути продления жизни, доступные каждому. Современные теории продления жизни.
	
	10.12.
	

	Правила безопасного поведения в повседневной жизни.

	15
	Безопасное пользование компьютером
	Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека.  Организация рабочего места у компьютера. 
	
	17.12.
	

	16
	Меры безопасности на уроках
	Правила безопасности на уроках химии. Правила безопасности на уроках физики. Безопасное поведение на уроках физкультуры, ОБЖ и при занятиях спортом. Безопасность при работе с режущими, колющими инструментами и металлорежущим оборудованием.
	
	24.12.
	

	17
	Дорожное движение. Участники дорожного движения.
	Дорожное движение. Регулирование дорожного движения. Дорога. Водитель. Пассажир. Пешеход. Опасные ситуации на дороге, на транспорте
	Презентация «Дорожное движение»; «Правила ДД для пешеходов»
	14.01.
	

	18
	Действия в опасных  ситуациях криминального характера. Терроризм и безопасность человек.
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты. Безопасность в общественных местах.  Как оторваться от преследователей. Как получить помощь со стороны. Как себя вести, если не удается избежать силового контакта. Самозащита в общественном транспорте, в замкнутом пространстве. Особенности схватки на лестнице. Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника. Терроризм. Виды терроризма.
	Презентация «Террористический акт»; «Действия в опасных ситуациях криминального характера»
	21.01.
	

	19
	Контрольная работа №2 «Правила безопасного поведения в повседневной жизни»
	
	
	28.01
	

	ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЧС

	20
	История создания международной системы гуманитарного реагирования при ЧС  мирного и военного времени.
	Международное гуманитарное право. Цели  и задачи.
	Презентация «Опасные и чрезвычайные ситуации»

	04.02..
	

	21
	Международная гуманитарная деятельность.
	Гуманитарная помощь. Принципы оказания гуманитарной помощи.
	
	11.02.
	

	22
	РСЧС – Система предупреждения и ликвидации ЧС. Поисково-спасательные работы
	РСЧС, цели и задачи. Права и обязанности граждан. Поисково-спасательные работы
	
	18.02.
	

	23
	Действия в районе аварии с выбросом АХОВ
	ЧС техногенного характера. АХОВ. Авария с выбросом АХОВ. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Действия в районе аварии с выбросом АХОВ
	
	25.02.
	

	24
	Действия в районе аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	ЧС техногенного характера. РВ. Авария с выбросом РВ. Радиоактивность. Приборы радиационной разведки. Действия в районе аварии с выбросом РВ
	
	04.03.
	

	25
	Контрольная работа № 3 «Основы безопасного поведения  ЧС»
	
	
	11.03.
	

	Безопасное поведение человека в природных условиях

	26
	Ориентирование на местности.
	Ориентирование на местности. Условные знаки. Ориентирование по компасу. Определение сторон горизонта по Солнцу и с помощью часов. Определение сторон горизонта по Луне, по Полярной звезде, на местности без карты, по туристской маркировке. Движение без четких ориентиров. Действия при потере ориентировки Способы определения высоты и ширины объекта.
	Презентация «Ориентирование на местности»
	18.03.
	

	27
	Жизнеобеспечение человека в автономных условиях.
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, добывание воды, огня, пищи, сооружение временного жилища. 
	
	01.04.
	

	28
	Преодоление препятствий.
	Необходимое снаряжение и имущество. Устройство временного жилища.
	
	08.04.
	

	29
	Контрольная работа № 4 «Безопасное поведение человека в природных условиях»
	
	
	15.04.
	

	ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

	30
	Организация первой доврачебной помощи. Медицинская аптечка и правила ее использования. Использование природных лекарственных средств.
	Первая доврачебная помощь. Индивидуальная и групповая  аптечка, ее состав. Природные лекарственные средства.
	Презентация «Аптечка»
	22.04.
	

	31
	Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь.
	Терминальные состояния. Реанимация. Этапы первой РП. Клиническая смерть, ее признаки. ИВЛ. Наружный массаж легких.
	
	29.04.
	

	32
	Шок.
	Шок. Виды шока. Симптомы шока. Первая помощь при шоке.
	
	06.05.
	

	33
	Водные травмы.
	Водные травмы. Приемы РП при утоплении
	
	13.05.
	

	34
	Контрольная работа № 5 «Оказание ПМП»
	
	
	20.05.
	


