
КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  7 класс

	№
п/п


	

Тема урока
	
Требования к уровню подготовки обучающихся
	
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	Дата проведения

	
	
	
	
	план.
	факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Раздел I. Основы комплексной безопасности (16 часа)
Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 часов)


	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	Знать природные явления.
	
	03.09.
	 

	2
	Общая характеристика  природных явлений 




	Знать определения 10 природных явлений, которые происходят на территории нашей страны и в других странах мира.

	Презентация «Общая характеристика природных явлений»
	10.09.
	 

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
	Знать  наиболее вероятные чрезвычайные ситуации природного характера

	
	17.09.
	 

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	Знать причины возникновения землетрясения и его возможные последствия

	Презентация «Землетрясения»
	24.09.
	 

	5
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	Знать правила безопасного поведения при землетрясении.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления. Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
	
	01.10.
	 

	6
	Защита населения от последствий землетрясений
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от землетрясений
	
	08.10.
	 

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
	Знать правила безопасного поведения при извержении вулканов.
Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
 

	Презентация «Вулканы»
	15.10.
	 

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от извержения вулканов
	Презентация «Последствия извержения вулканов»
	22.10.
	 

	9
	Обвалы и снежные лавины
	Знать правила безопасного поведения при  угрозе схода обвала, снежной лавины.
Использовать полученные знания и умения в повседневной деятельности для обеспечения личной безопасности
	Презентация «Обвалы и снежные лавины»
	29.10.
	 

	10
	Оползни, их последствия, защита населения
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от оползней
	Презентация «Оползни»
	12.11.
	 

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	Знать правила безопасного поведения при ураганах, бурях.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.

	
	19.11.
	 

	12
	Смерчи
	Знать правила безопасного поведения при смерчах.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	
	26.11.
	 

	13
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от ураганов, бурь и смерчей
	
	03.12.
	 

	14
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	Знать виды наводнений и их причины.
	
	10.12.
	 

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	Знать правила безопасного поведения при наводнении.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	17.12.
	 

	16
	Защита населения от последствий наводнений
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от наводнений
	
	24.12.
	 

	17
	Сели и их характеристика. Защита населения от последствий селевых потоков 
	Знать определение.
Знать характеристику селей. Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от селевых потоков.
	
	14.01.
	 

	18
	Контрольная работа № 1 «опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека» (часть 1)
	
	
	21.01.
	 

	19
	Цунами и их характеристика
	Знать определение.
Знать характеристику цунами.
	Презентация «Цунами»
	28.01.
	 

	20
	Защита населения  от цунами
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от селевых потоков.
	
	04.02.
	 

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	Знать определение.
Знать характеристику цунами.
	Презентация «Лесные и торфяные пожары»
	11.02.
	 

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	Знать меры, предпринимаемые по снижению потерь и ущерба от лесных и торфяных пожаров.
	
	18.02.
	 

	23
	Эпидемии
	Знать правила безопасного поведения при эпидемии.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	25.02.
	 

	24
	Контрольная работа № 2 «Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека» (часть 2)
 
	
	
	04.03.
	 

	Раздел III. Основы здорового образа жизни  (7 часов)

	25
	Психологическая уравновешенность
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	
	11.03.
	 

	26
	Факторы, разрушающие здоровье
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	
	18.03.
	 

	27
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	
	01.04.
	 

	28
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со взрослым
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	
	08.04.
	 

	29
	Формирование личности подростка при взаимоотношениях со сверстниками
	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	
	15.04.
	 

	30
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположенного пола

	Иметь представления об основных положениях здорового образа жизни
	
	22.04.
	 

	31 
	Контрольная работа № 3 «Безопасность человека в повседневной жизни»
	
	
	29.04.
	 

	Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа)

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	Знать общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	06.05.
	 

	33
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении.
	 Знать способы первой медицинской помощи остановки кровотечений.
Владеть навыками оказания первой мед. помощи при кровотечении.
 Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Плакаты.
	13.05.
	 

	34
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах  и переломах.  Общие правила транспортировки пострадавшего
	Знать способы первой медицинской помощи при травмах, ушибах, переломах.
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, ушибах, переломах.
 Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи
	Презентация «Наложение шин», плакаты.
	20.05.
	 

	35
	Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности»
	
	
	27.05.
	

	ВСЕГО  ЧАСОВ - 35
















КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  8 класс

	
№
п/п


	

Тема урока
	
Требования к уровню подготовки учащихся
	
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	Дата проведения

	
	
	
	
	план.
	факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 ч.)
Тема 1. Пожарная безопасность(3 часа)

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Знать причины и последствия пожаров. Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности
 
	Презентация «Пожар в жилых здания»
	03.09.
	 

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Знать основные мероприятия ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций.
	
	10.09.
	 

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 

	Знать правила безопасного поведения
	
	17.09.
	 

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	Характеризовать причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	
	24.09.
	 

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	Знать обязанности пешеходов и пассажиров
	Презентация «Участники дорожного движения»

	01.10.
	 

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	знать правила безопасного поведения велосипедиста.
Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности
	

	08.10.
	 

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	Знать как себя вести на водоёмах в различных местах
	Презентация «Безопасность на воде и водном транспорте»

	15.10.
	 

	8
	Безопасный отдых на водоёмах
	Знать правила безопасного поведения
	
 
	22.10.
	 

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	Знать, как оказывать помощь терпящим бедствие на воде
	

	29.10.
	 

	10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека


	Знать негативные факторы.
	

	12.11.
	 

	11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Знать правила безопасного поведения
	
	19.11.
	 

	12
	Контроль знаний по теме «Личная безопасность в повседневной жизни»
	
	
	26.11.
	 

	13
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Уметь приводить примеры промышленных аварий и катастроф, потенциально опасных объектов.
Использовать приобретённые знания в повседневной жизни для обеспечения личной 
безопасности
	Презентация «Производственные аварии и катастрофы»
	03.12.
	 

	14
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия
	Знать правила безопасного поведения при радиационных авариях.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	10.12.
	 

	15
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Иметь представление о радиационной защите населения.
Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	
	17.12.
	 

	16
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Знать правила безопасного поведения при химических авариях.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

	
	24.12.
	 

	17
	Обеспечение химической защиты населения
	Знать об организации защиты населения.
Иметь представление о химической  защите населения.
Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	
	14.01.
	

	18
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Знать правила безопасного поведения при химических авариях.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Презентация «Гидродинамические аварии»
	21.01.
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	Знать правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	
	28.01.
	

	Тема 6. Организация защиты населения от ЧС техногенного характера (3 часа)

	20
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	Знать способы  оповещения населения о чрезвычайных ситуациях в городах, населённых пунктах и на промышленных предприятиях
  
	
	04.02.
	

	21
	Эвакуация населения
	Знать об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.
Уметь комплектовать минимально необходимый набор вещей в случае эвакуации населения.
Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности

	
	11.02.
	

	22
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Иметь представление об инженерной  защите населения.
Использовать полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	
	18.02.
	 

	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (8 часов)
Тема 7. Основы здорового образа жизни (8 часов)

	23
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	Знать об основах здорового образа жизни, факторах, укрепляющих и разрушающих здоровье.
Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
	
	25.02.
	

	24
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Знать определения что такое: Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

	
	04.03.
	

	25
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	Знать о репродуктивном здоровье. 
Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

	
	11.03.
	 

	26
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
 
	
	18.03.
	 

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний
	Использовать полученные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни
 
	
	01.04.
	 

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Приводить примеры вредных привычек, факторов, разрушающих здоровье. Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни


	
	08.04.
	 

	29
	Профилактика вредных привычек
	Знать о профилактике вредных привычек.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.



	
	15.04.
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	
	22.04.
	 

	Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа)

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	Знать общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для оказания первой медицинской помощи.
 


	
	  29.04.
	 

	32
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при отравлениях.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	
	06.05.
	 

	33
	Первая медицинская помощь при травмах
	Знать наиболее характерные травмы. Правила оказания помощи при травмах

	
	13.05.
	 

	34
	Первая медицинская помощь при утоплении
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при утоплении.
Использовать приобретенные знания в повседневной жизни для обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
	
	20.05.
	 

	35
	Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности»
	
	
	27.05.
	

	 
                                                                                                                                                              Всего часов  -  35



