Календарно-тематическое планирование 6 класс
	№
	Тема

урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	Раздел 1. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях

	Глава 1. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее -3ч

	1
	Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	Знать: правила безопасного поведения человека в природной среде; о действиях людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	
	01.09.
	

	2
	Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть в опасную или экстремальную ситуацию факторы 
	Знать: правила подготовки к выходу на природу

Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	
	08.09.
	

	3
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией, и действия по их преодолению.
	Знать: , мешающие справиться с экстремальной ситуацией
	
	15.09.
	

	Глава 2. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе -1ч

	4
	Особенности акклиматизации в различных климатических условиях и правила успешной акклиматизации
	Знать: об особенностях акклиматизации.

Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности 
	
	22.09.
	

	Глава 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе - 20ч

	5
	Если человек отстал от группы или заблудился в лесу
	Знать: правила поведения при экстремальной ситуации


	
	29.09.
	

	6
	Авария транспортного средства в безлюдной местности. Способы подачи сигналов бедствия.
	Знать: алгоритм действия при аварии транспортного средства
	
	06.10.
	

	7
	Контрольная работа по теме «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее»
	
	13.10.
	

	8
	Ориентирование по компасу. Тактика ориентирования на местности
	Знать: способы ориентирования на местности.

Владеть навыками: ориентирование на местности по компасу
	Презентация «Ориентирование»
	20.10.
	

	9
	Ориентирование по компасу. Тактика ориентирования на местности
	Знать: способы ориентирования на местности.

Владеть навыками: ориентирование на местности по компасу
	
	27.10.
	

	10
	Ориентирование по Солнцу и часам. По звездам и Луне.
	Знать:  правила ориентирования на местности по небесным телам
Владеть навыками:

Ориентирования на местности
	
	10.11.
	

	11
	Ориентирование по местным признакам  Как находить дорогу к жилью.
	Знать:  правила ориентирования на по местным признакам
Владеть навыками:

Ориентирования на местности
	
	17.11.
	

	12
	Контрольная работа по теме «Ориентирование»
	
	24.11.
	

	13
	Устройство временных укрытий. Летние убежища в таежной зоне. Убежища в пустыне.
	Знать: правила сооружения временных укрытий  из подручных материалов.
	Презентация «Летние убежища»
	01.12.
	

	14
	Устройство временных укрытий. Убежища зимой.
	Знать: правила сооружения временных укрытий  из подручных материалов.
	Презентация «Виды зимних укрытий»
	08.12.
	

	15
	Промежуточный контроль
	Раздаточный материал (карточки)
	15.12.
	

	16
	Разведение костра с помощью спичек. 
	Знать: правила разведения костра. Технику безопасности при разжигание костра
	Презентация «Типы костров»
	22.12.
	

	17
	Способы добывания огня. Разведение костра без спичек.
	Знать: правила разведения костра. Технику безопасности при разжигание костра
	Презентация «Способы добывания огня»
	12.01.
	

	18
	Обеспечение бытовых потребностей. Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	Знать: как изготовить кастрюлю
	Презентация «Личная гигиена»
	19.01.
	

	19
	Обеспечение водой
	Знать: способы добывания воды
	
	26.01.
	

	20
	Организация питания в экстремальных ситуациях. Съедобные растения и животные.
	Знать принципы организации питания; способы добывания и приготовления пищи в природных условиях.

Уметь: определять съедобные растения, грибы
	
	02.02.
	

	21
	Правила поведения при встрече с дикими животными
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Презентация «Правила поведения при встрече с дикими животными»
	09.02.
	

	22
	Правила поведения при переправе через реки. Правила передвижения по болотам.
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению

Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	
	16.02.
	

	23
	Опасности в горах
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению


	
	23.02.
	

	24
	Контрольная работа по теме «Возможные опасности в пути и меры их предупреждения»
	
	02.03.
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний



	Глава 1. Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях -11ч.



	25
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
Знать: общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
	Схемы, таблицы.
	09.03.
	

	26
	Аптечка, природные лекарственные средства
	Знать: лекарственные препараты, их назначение
	Презентация «Аптечка»
	16.03.
	

	27
	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы. Ожоги.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи 
	
	30.03.
	

	28
	Ушибы, растяжение и разрывы связок, переломы, вывихи. Наложение шин.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Схемы, таблицы
	06.04.
	

	29
	Укусы насекомых, паукообразных. Укусы змей, бешеных животных. Отравления.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Презентация «Укусы насекомых и животных»
	13.04.
	

	30
	Первая помощь утопающему.

Основные приемы оживления - реанимация
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Презентация «Первая помощь утопающему»
	20.04.
	

	31
	Итоговый контроль
	
	Раздаточный материал (тесты)
	27.04.
	

	32
	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	
	04.05.
	

	33
	Поражения молнией.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Презентация «Поражение молнией»
	11.05.
	

	34
	Заболевание глаз. Удаление инородных предметов из глаза, уха, носа.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Презентация «Удаление инородных предметов из глаза, уха, носа
	18.05.
	

	35
	Переноска пострадавшего без носилок. Обобщение пройденного материала по теме «Основы медицинских знаний»
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Презентация «Перенос пострадавшего без носилок»
	25.05.
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