
Календарно-тематическое планирование 5 класс

	№ п/п
	Тема урока
(страницы учебника, тетради)
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Материально техническое обеспечение образовательного процесса
	Дата проведения урока

	
	
	
	
	план
	факт

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	6. 

	Раздел 1. Безопасность человека – 28 часов

	1
	Особенности города как среды обитания человека.

	Знать отличия городского жителя от сельского.
	Презентация «Город как среда обитания»
	04.09.
	

	2
	Система обеспечения безопасности города.

	Уметь правильно сообщить по телефону в службу безопасности города (пожарная охрана, милиция, скорая помощь, служба газа) о создавшейся опасной ситуации
	Презентация «Основные службы защиты населения»
	11.09.
	

	3
	Дом, в котором мы живём. 

	О том, какие опасные ситуации возможны в квартире и каковы их источники.
	Презентация «Жилище человека»
	18.09.
	

	4
	Пожар. 

	О правилах поведения при пожарах в доме и способах эвакуации из горящего помещения.
	
	25.09.
	

	5
	Затопление квартиры.

	Основные причины затопления жилища и меры по его предотвращению; правила поведения при затоплении жилища.
	Презентация «Затопление жилища»
	02.10.
	

	6
	Электричество. 

	Почему опасно электричество и в чем это заключается;
как уберечь себя от поражения электрическим током.

	
	09.10.
	

	7
	Опасные вещества. 

	В чем заключается опасность средств бытовой химии, газа, лекарств, и как они действуют на организм человека;
какое отрицательное влияние на организм оказывают недоброкачественные продукты питания, и как избежать пищевого отравления.

	Презентация «Опасные вещества в быту»
	16.10.
	

	8
	Взрыв и обрушение дома. 

	Знать, почему происходят взрывы в жилых зданиях и правила безопасного поведения в этих случаях.
	
	23.10.
	

	9
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялся ключ).

	Чего нельзя делать, когда потерян ключ.
	
	30.10.
	

	10
	Толпа.

	Знать правила безопасного поведения в толпе.
	
	13.11.
	

	11
	Опасность нападения собак.

	Знать правила безопасного поведения при встрече с собакой.
	
	20.11.
	

	12
	Гололёд.

	Знать правила безопасного поведения во время гололеда.
	Видеоролики «Сосульки», «Учимся правильно падать». Презентация «Оказание первой помощи при переохлаждении, обморожении»
	27.11.
	

	13
	Транспорт – зона повышенной опасности.

	а) знать основные причины транспортных происшествий и правила безопасного поведения при пользовании транспортом;
б) уметь правильно действовать в случае захвата транспортного средства террористами
	
	04.12.
	

	14
	Общественный и городской транспорт. 

	Уметь правильно действовать в случае аварийной ситуации в общественном транспорте.
	
	11.12.
	

	15
	Железнодорожный транспорт. 

	Уметь правильно действовать в опасных и аварийных ситуациях на железнодорожном транспорте.
	Презентация «Правила поведения на железной дороге»
	18.12.
	

	16
	Авиационный транспорт.

	Уметь правильно действовать в опасных и аварийных ситуациях на авиационном транспорте.
	
	25.12.
	

	17
	Морской и речной транспорт.

	Уметь пользоваться спасательным жилетом;
правильно действовать в аварийной ситуации.

	Презентация «Как уберечься от  опасностей на воде и водном транспорте»
	15.01.
	

	18
	Психологические основы самозащиты.

	Уметь правильно оценить обстановку и грамотно действовать в опасных ситуациях.
	
	22.01.
	

	19
	Ситуации в доме (квартире). 

	Уметь правильно действовать в криминогенных ситуациях.
	Видеоролик «Один дома»
	29.01.
	

	20
	Ситуации в подъезде. 

	Уметь правильно действовать в криминогенных ситуациях.
	Презентация «Террористический акт»
	05.02.
	

	21
	Ситуации на улице. 

	Уметь избегать опасных домогательств на улице со стороны злоумышленников и насильников.
	Видеоролик «Общение с незнакомыми людьми»
	12.02.
	

	22
	Как избежать опасных домогательств и насилия.

	Уметь избегать опасных домогательств со стороны злоумышленников и насильников.
	Презентация «Криминальные ситуации»
	19.02.
	

	23
	Загрязнение воды. 

	Научиться очищать воду кипячением, фильтрацией, вымораживанием.
	

Презентация «Нарушение экологического равновесия»
	26.02.
	

	24
	Загрязнение воздуха. 

	Как можно уменьшить неблагоприятное воздействие загрязненного воздуха на здоровье людей.
	
	05.03.
	

	25
	Загрязнение почвы. 

	Владеть понятиями. Снос плодородных земель, опустынивание, загрязнение отходами.
	
	12.03.
	

	26
	Фильтрующие гражданские противогазыс.
	Подбирать размер шлем-маски противогаза;
	Презентация «Противогазы»
	19.03.
	

	27
	Пользование противогазом.

	Положения противогаза: походное, наготове, боевое.
	
	02.04
	

	28
	Детские противогазы

	Особенности использование детской маски. Положение лямок упоров.
	
	09.04
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний. Правила оказания первой медицинской помощи – 3 часа.

	29
	Виды ранений и их причины, характеристика кровотечений.
	Различать по характерным признакам повреждения.
	Презентация «Кровотечения»
	16.04.
	

	30
	Оказание ПМП при некоторых видах повреждений.

	Иметь представление о правилах оказания первой медицинской помощи при значительных повреждениях, при глубоких и обширных ранениях, при ушибах и растяжениях.
	
	23.04.
	

	31
	Оказание ПМП при кровотечениях. 

	Уметь оказать первую помощь при незначительных ранениях.
	Стенд «Остановка кровотечения»
	30.04.
	

	32
	Движение и здоровье, нарушение осанки. 

	Иметь представление о важности двигательной активности для здоровья человека.
	
	07.05.
	

	33
	Телевизор и компьютер. Развитие организма.

	Знать о последствиях малоподвижного образа жизни. Об особенностях взросления.
	
	14.05.
	

	34
	Физическое и нравственное взросление человека.

	Знать правила ухода за своим телом в подростковом возрасте.
	
	21.05.
	

	Раздел 4. Безопасность на дороге – 1 час.

	35
	Правила дорожного движения для пешеходов (дорога и её элементы, участники дорожного движения).
ПДД для детей.
	Элементы дороги. Знать отличие пешеходов от других участников дорожного движения.
	Презентация «Дорожное движение. Участники ДД»
	28.05.
	




