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Пояснительная записка 
к недельному учебному плану 

МБОУ Скосырской СОШ 
на 2020 - 2021 учебный год 
Основные положения

Учебный план МБОУ Скосырской СОШ (далее -  Школа), 
реализующей основные образовательные программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, отражает 
организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 
результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, 
курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам.

Учебный план МБОУ Скосырской СОШ сформирован в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с 
учетом примерной основной образовательной программы начального общего 
образования, примерной основной образовательной программы основного 
общего образования, примерной основной образовательной программы 
среднего общего образования (далее - ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО), 
а также федерального базисного учебного плана (далее - БУП-2004), 
федерального компонента государственного образовательного стандарта 
начального общего, основного общего и среднего общего образования (далее
- ФК ГОС), письмом Минобразования Ростовской области № 24/4.1.

В 2020-2021 учебном году в Школе будут реализовываться 
федеральные государственные образовательные стандарты общего 
образования на уровне начального общего образования (в 1-4 классах), 
основного общего образования (в 5-9 классах), среднего общего 
образования (10 класс).

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования, 5-9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования, 10-11 классов - 
на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
среднего общего образования.

Режим работы в 1-11 классах -  пятидневная учебная неделя.
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 

составляет 33 учебные недели.
Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8, 10 классов 

составляет 35 учебных недель.
Продолжительность учебного года для обучающихся 2-4,9 и 11 

классов (без учета государственной итоговой аттестации) составляет 34 
учебных недели.

Продолжительность урока составляет во 2-11 классах 40 минут.
В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в



ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 
по 40 минут каждый.

Уровень начального общего образования

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО. 
Уровень начального общего образования реализуется в режиме 5-дневной 
учебной недели.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»: 
«Русский язык» в 1-4 классах - 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 
классах -  4 часа в неделю, в 4 классе -  3 часа в неделю.

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку 
в 1-2 классах обязательный учебный предмет «Русский язык» (4 часа в 
неделю) дополнен 1 часом из части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 
неделю.

Предметная область «Математика и информатика» представлена 
обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 
неделю).

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 
включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 
приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 
использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 
разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 
охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 
предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль.

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально
гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности.

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее -  ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 
неделю в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ - «Основы православной 
культуры» - выбран родителями (законными представителями) 
обучающихся.

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 
предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме 3-х часов в неделю.

В соответствии с рекомендациями СанПиН 2.4.2.2821-10 проводится не 
менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и 
внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, 
для удовлетворения биологической потребности в движении.



Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».

Объем часов по классам установлен из части, формируемой 
участниками образовательных отношений (не менее 1 часа в неделю 
суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке): в 3, 4 
классах -  по 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной 
области «Родной язык и литературное чтение на родном языке».

Выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации: русский язык как родной язык -  осуществлён в пределах 
возможностей школы по заявлениям родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

За основу работы взята Примерная программа по учебному предмету 
«Русский родной язык» для образовательных организаций, реализующих 
программы начального общего образования (по результатам экспертизы 
одобрена решением ФУМО по общему образованию от 04.03.2019 (протокол 
№ 1/19) и размещена на сайте fgosreestr.ru в разделе «Основные 
образовательные программы в части учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей)»).

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах -  23 часа в 
неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.

Уровень основного общего образования

В 2020-2021 учебном году в*5-9 классах Школы реализуются ФГОС
ООО.

Уровень основного общего образования реализуется в режиме 5- 
дневной учебной недели.

Предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».

Предметная область «Родной язык и родная литература» является 
самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» 
и «Родная литература». Объем часов по классам установлен из части, 
формируемой участниками образовательных отношений: в 8 и 9 классах -  по 
0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области 
«Родной язык и родная литература».

Выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации: русский язык как родной язык -  осуществлён в пределах 
возможностей школы по заявлениям родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 
«Немецкий язык» в 5-9 классах в объеме 3 часов в неделю в каждом классе.

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - 
предметная область ОДНКНР) реализуется в 7 классе в рамках учебного 
плана за счет части, формируемой участниками образовательных отношений: 
в учебном плане Школы введен учебный курс «Литература Дона», 
обеспечивающий этнокультурные образовательные потребности и интересы



обучающихся (с учетом минимального объема учебной нагрузки не менее 64 
часов за 2 учебных года для возможности выставления обучающемуся 
итоговой отметки в аттестат об основном общем образовании; в 9-ом классе 
изучение курса было начато в 2018-2019 учебном году).

Кроме того, предметная область ОДНКНР включена в качестве модуля 
в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин других 
предметных областей, тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 
воспитания («История», «Обществознание», «География»)

В предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и 
«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). С целью 
совершенствования ИКТ-компетентности школьников для решения учебных 
задач изучение учебного предмета «Информатика» начинается в 5-6 классах 
за счет часов компонента образовательного учреждения - 1 час в неделю.

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 
классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).

Учебный предмет «Обществознание» изучается в соответствии с ФГОС 
ООО с 6 класса 1 час в неделю и включает разделы «Общество», «Человек», 
«Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» по модульному 
принципу на интегративной основе.

С целью сохранения преемственности предметной области 
«Обществознание и естествознание» на уровне начального общего 
образования и предметной области «Общественно-научные предметы» на 
уровне основного общего образования в 5 классе изучается учебный предмет 
«Обществознание» за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. ■ »

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 
обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 
классы), «Биология» (5-9 классы). На изучение предмета «Биология» в 7 
классе по ФГОС ООО отводится 1 час, с целью повышения 
естественнонаучной грамотности за счёт часов школьного компонента этот 
предмет усиливается на 1 час в неделю.

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 
предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 
классы).

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 
предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 
возможностей Школы в 5-8 классах (по 2 часа в каждом), в 9 классе (1 час).

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 
«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (8-9 классы).

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме 2-х часов в неделю в 5-9 классах.

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 для удовлетворения 
биологической потребности в движении в 5-9 классах проводится не менее 
3-х учебных занятий физической культурой в неделю (сумма часов в урочной 
и внеурочной форме).



В 9-м класс за счёт часов школьного компонента вводится элективный 
курс: «Математика. ГИА» 1 час в неделю

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5- 
дневной учебной неделе (I вариант учебного плана) в 5, 7, 8 классах 
составляет 2 часа в неделю, в 6 классе -  1 час в неделю, в 9 классе -  3 часа в 
неделю.

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 5 классе составляет 28 часов в неделю, в 6 классе -  29 часов в 
неделю, в 7 классе -  31 час в неделю, в 8 классе -  32 часа в неделю, в 9 классе
-  33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.

Уровень среднего общего образования
В 2020-2021 учебном году в 10 классе реализуется ФГОС СОО.
ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 
обязательных учебных предметов.

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 
неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).

В 2020-2021 учебном году недельная нагрузка для обучающихся 10 
класса в режиме 5-и дневной учебной недели составит 34 часа.

В учебный план включены обязательные учебные предметы «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный (немецкий) язык», «История», 
«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», индивидуальные проекты, а также курсы по выбору 
обучающихся.

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10 класса 
составляют и другие базовые учебные предметы, которые дополняют набор 
учебных предметов федерального компонента: «География», «Информатика 
и ИКТ» - по 1 часу в неделю

В 2020-2021 учебном году в 10 классе обеспечивается реализация 
учебного плана социально-экономического профиля обучения.

На профильном уровне изучаются предметы: «Математика» в объеме 6 
часов представлена предметами: «Алгебра и начала математического 
анализа»- 4 часа, «Геометрия»-2 часа; «Экономика» -2 часа; «Право» - 2 часа.

Элективные курсы «Культура речи»_1час, «Химия. Решение расчетных 
задач»- 1час

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) будет 
выполняться обучающимся самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме.

Индивидуальный проект будет представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного.

Программа индивидуальной проектной деятельности учащихся 
является средством реализации требований ФГОС к личностным и 
метапредметным результатам освоения основной образовательной



программы, конкретизирует методы формирования учебных действий 
учащихся.

Реализация программы направлена на развитие творческих 
способностей учащихся, формирование у них основ культуры проектной и 
исследовательской деятельности, системных представлений, позитивного 
социального опыта, применения методов и технологий исследовательской 
деятельности.

Программа обеспечивает требования ФГОС к организации системно
деятельностного подхода в обучении и организации самостоятельной работы, 
развитие критического и инновационного мышления в процессе достижения 
личностно значимой цели, представляющий для школьников познавательный 
или прикладной интерес.

Программа преобразует предметно-ориентированную модель обучения, 
дополняя ее метапредметными возможностями и средствами 
индивидуализации.

Логика Программы базируется на идее формирования и развития 
целостной мировоззренческой картины учащегося через использование 
традиционных методов проектной и учебно-исследовательской деятельности: 
моделирования, конструирования, проектирования, исследования, 
сотрудничества.

Недельный учебный план для 11 класса основан на уровне базового 
федерального компонента. Учебные предметы представлены в учебном 
плане и выбраны для изучения обучающимися на базовом уровне.

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный(немецкий язык», 
«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы 
«Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание».

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение 
учебных курсов «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» и демонстрирует 
общий объем часов. Выбран вариант изучения учебного предмета 
«Математика»: «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия». 4 часа (базовый 
уровень) на изучение курсов «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» 
распределено следующим образом: базовый уровень учебных курсов 
«Алгебра и начала анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 1 час.

Обязательный учебный предмет «История» изучается как 
интегрированный и включает разделы «История России» и «Всеобщая 
история» (в сумме - 2 часа в неделю).

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (базовый уровень) -  1 час в неделю в 10 классе 
включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных 
учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям 
в области обороны и подготовки по основам военной службы.

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом 
уровне в объеме 35 часов в 11 классе.

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме 3 часа в неделю на базовом уровне.



Учебный предмет «Естествознание» не изучается, так как три учебных 
предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») 
изучаются на базовом уровне.

Интегративный учебный предмет «Обществознание» инвариантной 
части учебного плана изучается в объёме 3 часов в неделю.

Таким образом, учебный план школы включает все обязательные 
учебные предметы на базовом уровне федерального компонента.

Учебный предметы «Информатика и ИКТ», «Технология» изучаются 
по 1 часу в неделю за счет часов вариативной части учебного алана.

Компонент образовательного учреждения также представлен 
элективным курсом «Культура речи» - 1 час в неделю, который выполняет 
следующую функцию:

позволяет получить дополнительную подготовку к государственной 
итоговой аттестации;

В 2020-2021 учебном году в 11 классе обеспечивается реализация 
учебного плана социально-экономического профиля обучения.

На профильном уровне изучаются предметы: «Обществознание»- 
3 часа, «Экономика» -2 часа; «Право» - 2 часа.

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 11 классе 34 часа.

Режим образовательного процесса
Учебный план для 1 -  4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, 5 - 9  классов - на 5- 
летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования, 1 0 - 1 1  классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ среднего общего образования.. Продолжительность учебного года для 
обучающихся 1 классов - 33 учебные недели, 2 - 9 ,  10 (ФГОС НОО, ООО и СОО), 11 
классов -  34 учебных недели.

Продолжительность урока для 1 классов 35 минут в сентябре -  декабре и 40 минут 
в январе -  мае, для 2 - 1 1  классов - 40 минут.

Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных 
требований (СанПиН 2.4.2.2821-10):
-использование «ступенчатого» режима обучения (в сентябре - октябре -  по 3 урока в 
день, с ноября по 4 урока в день);
-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;
-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

С 1 по 11 класс пятидневная учебная неделя.
В 1-4-х классах реализуются ФГОС начального общего образования. Все классы 

начальной школы работают по УМК «Школа России». В 5-9 классах реализуются ФГОС 
основного общего образования, в 10 классе реализуется ФГОС среднего общего 
образования, 11 классе реализуются федеральный государственный образовательный 
стандарт 2004 года.

Дополнительные занятия, спортивные секции и кружки по интересам, проводятся 
во второй половине дня.



Учебный план
МБОУ Скосырская СОШ 

на уровне начального общего образования 
в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в 1 -4 классах 
(пятидневная учебная неделя) 

на 2020-2021 учебный год

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
Всего1

класс
2

класс
3

класс
4

класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 4 16

Литературное чтение 4 4 4 3 15

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке

Родной язык (русский) - - 0,5 0,5 1

Литературное чтение 
на родном языке 

(русском)
- - 0,5 0,5 1

Иностранный
язык Немецкий язык - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир

*
2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской 

этики

Основы православной 
культуры - - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура
Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого 20 22 23 23 88

Школьный компонент

Русский язык и 
литературное чтение Русский язык 1 1 - - 2

Максимальная недельная нагрузка 21 23 23 23 90



Учебный план
МБОУ Скосырская COIII 

на уровне основного общего образования 
в рамках ФГОС ООО в 5 -  9-х классах 

(пятидневная учебная неделя) 
на 2020-2021 учебный год

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

СФедеральный компонент
Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13
Родной язык(русский) - - - 0,5 ОУ 0.5 ОУ -

Родная литература(русская) - - - 0,5 ОУ 0,5 ОУ -

Иностранный язык(немецк) 3 3 3 3 оЭ 15
Математика 5 5 - - - 10
Алгебра - - 3 3 о3 9
Г еометрия - - 2 2 2 6
Информатика и ИКТ 1 ОУ 1 ОУ 1 1 1 3
История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 ОУ 1 1 1 1 4
Г еография 1 1 2 2 2 8
Физика - - 2 2 3 7
Химия - - - 2 2 4
Биология 1 1 1+1 ОУ 2 2 7
Музыка 1 1 1 1 - 4
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3
Технология 2 2 2 2 1 9
Основы безопасности 
жизнедеятельности

" * - 1 1 2

Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Итого 26 28 29 31 31 145
Литература Дона - 1 ОУ -

Элективный курс 
« Математика. ГИА»

- - - - 1 ОУ

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

2 1 2 1 2 8

Всего 28 29 31 32 33 153



Учебный план
МБОУ Скосырская СОШ 

на уровне среднего общего образования 
в рамках ФГОС СОО в 10 классе 

(пятидневная учебная неделя) 
на 2020-2021 учебный год

Предметная область Учебные предметы Количество
часов

Русский язык и литература Русский язык 1

Литература 3

Иностранные языки Немецкий язык 3

Общественные науки История 2

География 1

Обществознание 2

Математика и информатика Информатика 1

Естественные науки Физика 2

Химия 1

Биология* 1

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

Индивидуальный проект 1

Итого 22
Социально-экономический профиль Алгебра и начала 

математического анализа
4

Г еометрия 2
Экономика 2

Право 2
Итого 10

Элективные курсы «Культура речи» 1
«Химия. Решение расчетных 

задач»
1

Итого 2

Итого 34



Учебный план
МБОУ Скосырская СОШ 

на уровне среднего общего образования в рамках реализации 
БУП-2004 в 11 классе 

(пятидневная учебная неделя) 
на 2020-2021 учебный год

Предметная область Учебные предметы Количество
часов

Компонент
ОО

Русский язык и литература Русский язык 1 1

Литература 3

Иностранные языки Немецкий язык 3

Общественные науки История 2

Г еография 1

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического 

анализа

3

Г еометрия
1

Информатика
- 1

Естественные науки Физика
*

2

Астрономия 1

Химия 1 1

Биология 1

Физическая культура, основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1

Технология - 1

Итого 23 4
Социально-экономический
профиль

Экономика 2
Право 2

Обществознание 3

Итого 30 4




